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Smérnice nabyla platnosti dne: 1.9. 2025

I. OBECNA USTANOVENI

Na zéklad¢ ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim,
zékladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a
na zékladé § 7 odst. 2) zékona €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutarni organ Skoly tento fad. Je zpracovan podle provadéci vyhlasky ¢.
160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin.

Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajiSt€énim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a tklid. Zohlednuje veékove a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuZovani, reZim stravovani véetné pitného rezimu.
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I1. PROVOZ A REZIM SKOLY

Provoz tykajici se aktivit zak od 6.30 h do 16.00 h.

Budova se otevira v 6:30 hodin.

Za otevirani a uzamykani $koly zodpovidaji zaméstnanci $koly, (knihovnice, pracovnici OU,
vedouci zdjmovych krouzki/nabozenstvi).

Ranni dozor/dohled nad zaky 6.30 h -7.30 povéteni zaméstnanci Skoly dle aktualniho rozpisu.
Z4ci se po piichodu do $koly piezouvaiji a odkladaji své svriky v Satnach.

Vyucovani za¢ina v 7.45 h hodin.

1. vyudovaci hodina: 7:45h- 8:30 h prestavka 10min

2. vyuéovaci hodina : 8:40 h— 9:25h prestavka 25min

3. vyudovaci hodina : 9:50 h-10:35h prestavka 15 min / venkovni/
4. vyucovaci hodina : 10:50 h—11:35 h prestavka 10 min

5. vyucfovaci hodina : 11:45 h —12:30 h prestavka 10 min

6. vyucovaci hodina : 12:40 h — 13:25 h
Maximalni poc¢et hodin v jednom sledu je 6 vyuc¢ovacich hodin.

Provoz $kolni druZiny: denné po ukon¢eni vyucovani do 16:00 h dle rozvrhu
Napli SD je dana tydenni skladbou zaméstnani uvedenou v Piehledu vychovné vzdélavaci
prace.

Cinnosti jsou zamé&Feny na:

- pobyt na Cerstvém vzduchu : rekreacni ¢innosti, mi¢ové a pohybové hry,

- zajmove ¢innosti: pracovni, hudebni, vytvarne, télovychovné, spolecenskovedni,
- relaxacéni a odpoc¢inkové ¢innosti,

- pfipravu na vyucovani: didaktické hry a soutéze.

SD je uréena pro vsechny déti 1. az 5. roéniku, pfednost maji Zaci nizsich ro¢nikd — do vyse
kapacity SD. Ve vyuce jsou pouzivany tradiéni i netradi¢ni formy prace s détmi. Ke stiidani
uceben a presuniim dochazi pti vyuce télesné vychovy, vytvarné vychovy, hudebni vychovy
a pracovnich ¢innosti.

Zajmové utvary: V odpolednich hodinéach, dle zajmu Zaka a aktudlni nabidky.

Nepovinné predméty:
Rimskokatolické nabozenstvi - vyucovano 1 h tydné ( jedno oddé€leni).



I11. Zasobovani vodou, pitnv rezim a stravovani.

1.

Pitna voda je odebirdna z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitt tedy provadi
spravce vetejného vodovodu. V kazdé uc¢ebné je umisténo umyvadlo s tekouci pitnou
vodou K zajisténi pitného rezimu zaku.

Skola pouziva jako zdroj pitné vody vefejny vodovod. Kontrolu hygienickych ukazatelt
zajistuje zfizovatel Skoly. Odbéry vody jsou provadény v terminech pozadovanych KHS,
ktera provadi rozbor kvality vody.

Pitny rezim — Zaci si nosi vlastni napoje nebo pouziji jako zdroj pitné vody vetejny
vodovod.

Stravovani probiha ve kolni jidelné v budové MS Borova. Doba vydeje je dana
rozvrhem hodin a smlouvou s MS. Dozory ve $kolni jidelné a zptisob piebirani zaki jsou
podrobné rozvedeny ve SR.

Rezim Skolnich svain — Zaci si nosi vlastni svaciny.

V. Hluk

Skola neprovozuje zadnou ¢innost, pti které by hluk piekracoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednéno, Ze hlu¢né prace
budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy neptekracuje hygienické limity.

V. Vybaveni §koly

Pti vybavovani $koly, ndkupech nabytku apod. jsou od dodavatelli vyZadovéana osvédceni o
hygienické nezadvadnosti nabytku.

1.

V1.

Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediuje rozdilnou té€lesnou vysku déti a
zaka. Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace zakid vsedé
odpovidaji vyhlasce ¢. 160/2024 Sb.

Rozsazeni zakt v uc¢ebné se tidi podle jejich télesné vysky; dale se piihlizi ke specidlnim
vzdélavacim potifebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu
postizeni zakd. Pfi jiném, nez obvyklém uspotadani lavic se dba na to, aby u zaki
nedochézelo k jednostrannému zatiZeni svalovych skupin.

Udrba $koly

Pro ¢isténi a tklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovni naplni
uklizecky. Pro zajisténi uklidu jsou zakoupeny Cistici a dezinfekéni prostiedky. Prehled 0
nakupu a vydeji vede uklizecka na skladovych kartach, pravidelné provadi kontrolu jejich
ucelného pouzivani, dodrzuje bezpecnostni nafizeni pfi manipulaci s Cisticimi a
dezinfekénimi prosttedky (ochranné bryle, rukavice, odév, obuv).

Uklid je provadén v rozsahu, ktery jiz neni stanoven pravnim pfedpisem a stanovuje jej
vedouci organizacniho Utvaru provoznich zaméstnanct.

Uklid se tyka predevsim:

a) denné setfenim vSech podlah a povrchi na vlhko, u koberct vy¢isténim vysavacem,
b) denn¢ vynésenim odpadk,



¢) denn¢ za pouziti Cisticich prostfedk s dezinfek¢nim t¢inkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodd,

d) nejméné¢ jednou tydné omytim omyvatelnych Casti stén hygienického zatizeni,

e) nejmén¢ dvakrat roéné umytim oken vcetné rama a svitidel,

f) nejmén¢ dvakrat rocné celkovym uklidem vsech prostor,

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v ptipad¢ potieby Castéji.

h) v obdobi zvysenych hygienickych pozadavki ze strany MSMT nebo KHS se fidime jejich
doporucenimi a natizenimi.

3. Soucasti ¢isténi je béznad ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona ¢.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych
zivocichi, vyskytu hmyzu, hlodavcu a dalSich Zivocichti ve skole by byl proveden specialni
ochranny zasah odbornou firmou.

VI1I. Pracovni podminky

Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

1. Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou
vydavany ur¢enému okruhu zaméstnancii. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, ptipadné
upravovan.

2. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost a vybaveni. V zadné z uceben neni piekrocen maximalni pocet zaka-

3. Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne je stanoveno s ohledem na vékové
zvlastnosti zak, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych predméti. Pii vyuce je dbano
na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaku ke
spravnému sezeni a drzeni téla.

5. Zavhodného pocasi je prestavka po treti vyucovaci hodiné uréena k pobytu zaki
na Skolnim hfisti - tzv. venkovni prestavka.

6. Denni doba pobytu déti a Zakd venku je po maximalni moznou dobu, upravuje se s
ohledem na aktualni klimatické podminky.

7. Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostatecnym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim
délky vyucovacich hodin a prestavek, zatfazovanim relaxacnich chvilek a cvi¢eni do hodin,
umoznuji détem pit i béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a
minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou Zaky k otuzovani a
pouzivani pfimérené teplého obleceni. Sleduji pfimérenost velikosti lavic a Zidli pro Zaky zajistu;ji
potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

8. Pravidelnym stfidanim zasedaciho potadku fad nebo jinym zplisobem méni umisténi zaki
ve tfid¢ tak, aby se pro zaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim zaki ke
spravnému sezeni a drzeni t€la prispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych
svalovych skupin.

9. Na pocitacovych pracovistich kldvesnice musi byt pii trvalé praci oddélena od obrazovky,
aby zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu.



VII. Mimoskolni akce zaku

Pro kazdou mimoskolni akci zaki je uréen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajiStuje dodrzeni podminek pro pofadani akce (Skolsky zédkon €. 561/2004 Sb.,
vyhléaska ¢. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti...).
Vede zaznamy o piedepsanych nalezitostech — souhlas rodicu s ucasti zaka, pisemné
prohléaseni rodi¢i o zdravotnim stavu zaka a vhodnosti ucasti zaka na akci (zv1astni
ptipady). Zajisti prokazatelné pouceni zakti o BOZP — zapis v tiidni knize a zvlastni arch
s podpisy zakl nebo jejich zdkonnych zastupcl. Zajisti 1 dodatecné pouceni neptitomnych
zaka. Pojisténi akci méme smluveno. Ve zvlastnich a nejasnych ptipadech, si vyzada
konzultaci s oSetfujicim lékafem zéaka a to pouze se souhlasem rodica.

IX. Osvétleni
Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni.

2. Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zdbrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi pozadavky.

X. Vétrani
Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakli v budové skole — ucebny, Satny, WC, Skolni
druzina — jsou piimo vétratelné. Ve Skolni jidelné intenzita vétrani odpovida pozadavkim
vyhlasky €. 160/2024 Sb. Okna jsou zajisténa proti rozbiti v disledku pravanu. Ovladani
ventila¢nich otvort je dosazitelné z podlahy.

XI. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Mistni podminky vyhovuji parametrim mikroklimatickych podminek stanovenych
vyhlaskou (potvrzeno kontrolou KHS).

2. Orientacni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpecena
pomoci nasténnych teploméra.

XII. Vybaveni §koly

1. VSechna télesa usttedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou opattena kryty pro zamezeni
urazu.

2. 'V sokolovné (nahradni prostor pro vyuku Tv, skola nema vlastni télocvi¢nu) jsou okna a
svitidla zajiSténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventilacnich oken je zajiSténo.
Podlaha mé protiskluzovy povrch.

3. Ve skole se nevyskytuji dvete kyvavé, turniketové nebo z vétsi ¢asti prosklené. VSechny
dvete maji predepsané rozméry.

4. Centralni lékarnicka je umisténa ve sborovné skoly, Skola disponuje pfenosnou
1ékarni¢kou (upotiebeni - télesna vychova, Skolni druzina, vylety, vychazky, exkurze,..). U
l€karnicky je umistén traumatologicky plan a seznam obsahu Iékarnicky. Sesit n
a zapisovani oSetfeni.

5. V ucebnach mohou zaci relaxovat mimo prostor lavic.



6.

Pti volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky urcéené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani je zohlednéna ochrana zdravi déti a zaku a jejich rozumové
schopnosti. Nov¢ vysazované dieviny nesnizuji pozadované parametry denniho osvétleni
ve vnitinich prostorach okolnich budov. Vzdalenost sazené dieviny od obvodové zdi
budov je stejna, jako je jeji predpoklddana maximalni vysSka. Vysazené rostliny, travnaté
plochy a dfeviny jsou fadn¢ udrzovany. Pro venkovni hraci plochy je zabezpecen piivod
vody ke kropeni a ¢isténi.

XIII. Nebezpecné chemické latky

Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji zaci
Skoly pfistup.

Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu Skoly jsou pravideln€ oSetfovany. Pokos travy je
provadén v intervalech, které¢ zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

XIV. Psychohygienicka opatieni

1

[\S)

(98]

. Ochrana zéka pted pfetézovanim a stresovymi situacemi

tfidni ucitelé se sezndmi se zdravotnim stavem vSech zak a informuji o ném ostatni
vyucujici, ptredevsim ucitele TV,

pti vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku pfimefené postupy, posilujici
kladnou motivaci,

pii provérovani a hodnoceni pfihlizeji vyucujici k moznostem zaka ptipravit se (zdravotni
stav, problémy v roding, delsi nepfitomnost....),

objektivné seznamuji rodice se schopnostmi zéka a celi tlakiim na neumérné naroky na
dité,

ucitelé dodrzuji délku hodin 1 pfestavek, clenéni hodin na zaté¢Zové a klidové casti.

. Vychova ke zdravi

vyucujici dbaji na priibézné vétrani uceben v pribéhu vyucovani. Zaroven kontroluji
pfiméfené obleceni.

Zaky s piiznaky infek&nich onemocnéni ugitelé a vychovatelky neprodleng izoluji a
predaji rodictm.

Vv obdobi zvySeného poctu infekei se vyhybame sjednavani akci, pii kterych se
shromazd'uji zaci z vice tiid, ¢i Skol,

zaklim se zdravotnim postizenim tfidni ucitelé umozni, na doporuceni lékate, uzivat dvoji
ucebnice,

tiidni ucitelé vedou zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu.

. Vychova k pohybu

tfidni ucitelé informuji rodice o vyznamu dodrZzovani rezimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostate¢ny spanek, zdrava vyziva, ....),

mimotadnou pozornost vénuji ucitelé t€lesné vychovy posilovani kladného vztahu

k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti zakd,

ginnost SD je sméfovana do ptirody a pobytu venku, pokud to poéasi dovoli,



- Vv prabéhu vyucovacich hodin ucitelé zafazuji relaxacni cviceni formou té€lovychovnych
chvilek, dechovych cviceni, her.

XV. Zavéreéna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale vyvéSen ve vestibulu Skoly (na mist¢ trvale
pristupném vSem zaméstnanctim $koly). Provozni fad byl projednan na pedagogické rade
dne 26. 08. 2024. Seznameni s provoznim fadem tvoii souéast vstupniho a periodického
Skoleni zaméstnancii Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti
kazdoroc¢ni vefejné provérky BOZP.

2. Zrusuje se predchozi znéni tohoto fadu, jeho ulozeni se fidi spisovym fadem sSkoly.

3. Smérnice nabyva tcinnosti dnem: 1. 9. 2025.

Rusi se smérnice z roku 2020 a dodatek ¢.1 z roku 2022.

V Borové dne 25. 8. 2025

Mgr. et Mgr. Kristyna Zahalkova, feditelka skoly



