Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - 1. OBDOBI ro¢nik 1.
DIl vystupy udivo priirezova poznamky
JAZYKOVA, KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- spisovné se vyjadiovat z hlediska slovni zasoby

- pired¢tenai'ské obdobi

- gramatické spravnosti a kultury mluveného projevu

odpovidajicich moznostem Zaka 1. ro¢niku

- cvi€eni smyslového vnimani

- jazykové, sluchové a zrakova pfiprava, hmatové vnimani

- rozlisit véty, slova, slabiky, hlasky (pismena)

- analyticko-synteticka cviceni

- srozumitelné mluvit

- prvni hlasky a pismena Mm, L1, Ss, Pp,

- uvédomeéle Cist

- samohlasky Aa, Oo, Uu, Ee, Ii

- vyjadfit svoji zkusenost

- analyza a syntéza slabiky M, L, S, P

- plynule Cte s porozuménim texty ptiméteného
rozsahu a naro¢nosti

- Cteni otevienych slabik

- ¢teni dvojslabi¢nych slov s otevienymi slabikami

- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntm
priméfené slozitosti

- slabikarové obdobi

- hlasky a pismena Tt, Jj

- respektuje zakladni komunikacéni pravidla v
rozhovoru

- oteviené slabiky a slova z nich slozena

- hlasky a pismena Yy, Nn, Dd, Kk

- pecliveé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

- informativné — DI, TI, NI, DY, TY, NY

- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci

- slabiky zavtené, slova se souhlaskou na konci (typ: les,
pes, salam, salat)

- slova s dvojhlaskou au, ou

- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky
feCi v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich

- hlasky a pismena Vv, Rr S§

- slova se dvéma souhlaskami na za¢atku (typ: krava, trava,

- na zakladé vlastnich zazitkd tvoii kratky
mluveny projev

- hlasky a pismena Zz, Hh

- slova se dvéma souhlaskami uprostied ( typ: kapsa,
mydlo, kytka)

- pismena a hlasky Cc, Ce

- slova se zavienou slabikou a se dvéma souhlaskami na
zacatku (typ: vlak, kmin)

- pismena a hlasky 77, Bb, R¥

OSV - OR. Cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti a soustiedéni

SR — vzajemné poznavani ve tiidé
- komunikace v riznych situacich

EV — okolni prostiedi
(souvislosti, ochrana,
zivoéichové, rostliny...)

104




Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét CESKY JAZYK - 1. OBDOBI ro¢nik 1.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

vvvvvv

chumelit, chlapecek)

- pismena a hlasky CHch, Gg, Ff, d, £, nn

- Cteni slov se skupinami DI, TI, NI, DY, TY, NY, DE, TE, NE

- ¢teni slov se skupinami BE, PE, VE, ME

- slova se slabikotvornymi R, L

- zvySovani plynulosti ¢teni delSich slov a slov se shluky
souhlasek

- ¢teni kratkych Clanki
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét CESKY JAZYK - 1. OBDOBI ro¢nik 2.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
JAZYKOVA VYCHOVA

- pracovat s vétou jako jednotkou projevu

- zakladni znalosti (opakovani z 1. tidy)

- dodrzovat potadek slov ve vété

-véta (vyjadrovani Ustni a pisemné)

- rozeznavat véty dle postoje mluvéiho

- abeceda a pismo (psané a tiSténé)

- orientovat se v rozdé€leni hlasek, tvoreni slabik
(déleni slov jednoduchych)

- mluvime ve vétach (potradek vét),

- druhy vét — interpunk¢éni znaménka za vétou, véta

- dodrzovat spravnou vyslovnost a psani skupin
de, t¢, n¢, be, pé, vé, me

rozkazovaci, oznamovaci, tdzaci, ptaci, rozliSovani druhii
vét podle postojit mluvéiho

- poznavat podstatna jména a slovesa

- véta, slovo, slovni vyznam — slova podfazena, nadiazena

- rozliSovat obecnd a vlastni jména

protikladnd, soufadnd, souznacna

- pribézné se seznamovat s pravopisem jmen, ucit
se respektovat zékladni formy spolecenského styku,
cvicit se ve schopnosti vypravovat a popisovat

- slovo, slabika, hlaska, pismeno — slova rozd¢lujeme
podle poctu slabik- jednoslabi¢na, dvouslabi¢na,

- vyuzivat spojky v souvéti i vété jednoduché

viceslabiéna

-vyznam slabik pro déleni slova

- rozdéleni hlasek, samohlasky, souhlasky

- dlouhé a kratké samohlasky, jejich rozliSovani ve ¢teni

1 psaném textu

- dvojhlasky, slabikotvorné R,L.

-psani U, U, U- pravidla

- slovni druhy prehled

- podstatnd jména, pomocné zdjmena TEN, TA, TO

-slovesa

- ptedlozky

- uvédomovani si slovnich druhi v textu, poznavani,
vyhledavani, tfidéni

OSV - OR rozvoj
symbolického vnimani,
pozornosti a soustiedéni,
zapamatovani

SS — cviceni sebekontroly, org.
casu

K — podporovani fantazie zakt
- SR

- vztahy ve tiid¢, komunikace
VDD

- vychova k ohleduplnosti,
vzajemné toleranci

- dodrzovani pravidel

- tolerance, empatie umeét se
uzit do role druhého

EV — podporovani aktivity
zdravy zivotni styl, citlivy a
aktivni ptistup k ochrané
ptirody
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét CESKY JAZYK - 1. OBDOBI roénik 2.
S s prifezova poznamky
Dil¢i vystupy ucivo témata

-psani Y, Y po tvrdych a mékkych souhliskach

-vyhleddvani slov s tvrdymi slabikami v textu

- vyhledavéni slov s mékkymi slabikami v textu

- uvédoméni si slov a hry se slovy,

- skupiny DY, Ty, NY, DI, TI, NI (rozliSeni a vyslovnost

pii Cteni a psani)

- procvicovani psani i, 1, y, y po mekkych a tvrdych

souhlaskach

- samostatné tvoreni vét se slovy s tvrdymi a mékkymi

slabikami

- mluvime ve vétach

-spojovani a odd¢lovani vét

- poradek vét

- vypravéni podle osnovy (popft. obrazkova osnova)

- souhlasky znélé a neznélé- uprostied a na konci slov,

jejich spravné psani

- tvaroslovi

- psani velkych pismen

- vlastni jména osob a zvifat, mistni jména
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmdt CESKY JAZYK — 1. OBDOBI ro¢nik 2.
Diléi vystupy ucivo pl:él:::?:a poznamky

- uvédoméni si psani velkych pismen v mistnich ndzvech

- souhrnné opakovani

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- plynule ¢te s porozuménim texty pfiméteného
rozsahu a naro¢nosti

- osloveni, pozdrav, pod¢kovani (spolecenské chovani)

- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim
piimétrené slozitosti

- telefonicky rozhovor

- respektuje zakladni komunikacni pravidla v
rozhovoru

- vypravéni podle osnovy, obrazku

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

- psani kratkych pozdravl (posilani ptani¢ek drakovi, JeziSkovi)

- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci

- dokonceni piib¢hu, dramatizace

- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky
feci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich

- zdravy zivotni styl

- na zaklad¢ vlastnich zazitkh tvoii kratky
mluveny projev

- tvofeni odpovédi celou vétou

- svatky jara ( zvyky, velikono¢ni pozdrav)

- popis pripravy jednoduchého pokrmu, popis hracky

- psani adresy
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - 1. OBDOBI roénik 3.
Dil&i vystupy Utivo p‘;:l‘;f:f:a poznamky
JAZYKOVA VYCHOVA
- rozliSovat slabiky a hlasky - opakovani MKYV — rovnocennost etnickych
- zvladnout piehled i uzivani vyjmenovanych slov a s - véta, slovo, slabika, hlaska skupin, tolerance jinych
tim i pravopis po obojetnych souhlaskach - abeceda narodnosti

- rozliovat slovni druhy

- pravopis v,V, i,i po tvrdych a mékkych souhlaskach

- sklofiovat podstatna jména

- slabiky d¢, t&, n¢, be, pé, vé, me¢

- pracovat s mluvnickymi kategoriemi podstatnych
jmen

- parové souhlasky na konci a uvnitf slova

hlaskoslovi a vyslovnost — stavba slova, slovni pfizvuk

- spravné psat obvykl4 vlastni jména

pravopis po obojetnych souhliskach uvnitf slov

- urovat osobu, ¢islo a ¢as u sloves, rozliSovat slova
ohebna od slov neohebnych

- vyjmenovana slova po B

- véta jednoducha a souvéti

- odlisit vétu od souvéti, poznat skladebni dvojice,
v§imat si vyznami slov

- stavba véty jednoduché

- podstatna jména, slovesa, kdo co déla — prvni rozliSovani

- souvisle se vyjadiovat a klast otazky

- vypravovat dle ndzornych pomticek

- souvéti, ur€ovani vét v souveti, spojovani vét, doplilovani
souveti

- popisovat jednoduché predméty i ¢innosti

- nauka o slové - slovo a skute¢nost, vyznam slova, slova
souznac¢na, protikladna, ptibuzna

-podstatna jména — rod, Cislo, paddové otdzky

- pravopis y/i po obojetnych souhliskach uvnitf slov

- vyjmenovana slova po L

- vyjmenovana slova po M

- slovni druhy — podstatnd jména, poznavani, rod

- vyjmenovana slova po P

- slovni druhy — slovesa, poznavani, vratit se k ¢lanktim o
povolani a praci, co kdo d¢la.

- vhodny pracovni sesit — slovni druhy

- pravopis y/i po obojetnych souhlaskach uvniti slov

- vyjmenovana slova po S

- vychova k odpovédnosti za své

jednani
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK — 1. OBDOBI roénik 3.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- slovni druhy — pfidavnd jména oSV
- posuzovani, jaké mohou byt véci OR — cviceni dovednosti
- vyjmenovana slova po V zapamatovani

- vyjmenovana slova po Z

Poznamka ke slovnim druhum

- v mluveném projevu dbame na spravné gramatické tvary
u podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves

- opakovani uciva s piihlédnutim k vystupu za 1. obdobi

- dals$i procvicovani pravopisu vyjmenovanych slov a
abecedy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- plynule ¢te s porozuménim texty pfiméteného
rozsahu a naro¢nosti

- vypravovani — prazdninové piibéhy, pouziti zadanych
slov v textu

- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim
piimérené slozitosti

- respektuje zakladni komunikac¢ni pravidla v
rozhovoru

- vymysleni piibéhu s vyuzitim vyjmenovanych slov

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

- vymysleni nadpist

- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo feci

- psani adresy, pozdrav z vyletu

- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky feci v
béznych Skolnich 1 mimoskolnich situacich

- psani vano¢nich pfani, velikono¢nich ptani

- na zaklad¢ vlastnich zazitki tvofi kratky mluveny
projev

- vypravéni podle osnovy, obrazk

- telefonicky rozhovor

SR — naslouchani druhym

- péCe o dobré vztahy ve
skupiné

K — informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba,
zéadost, vysvétlovani
Kooperace — rozvoj socidlnich
dovednosti pro kooperaci

- zvladani situaci soutéze
VMGE - ptib¢hy a zazitky
(dovolend)

MYV — klamava reklama
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- osloveni, pozdrav, podé¢kovani (spolecenské chovani)
- popis osoby (Ustni, pisemny)
- popis véci a déje
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK — 1. OBDOBI ro¢nik 1.-3.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo prurezova poznamky
temata
JAZYKOVA VYCHOVA JAZYKOVA VYCHOVA Ugivo lze mezi jednotlivymi
- rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy, - abeceda - tiskaci, psaci ro¢niky pfesunovat a
- piSe pismena a Cislice - dodrzuje spravny pomér kombinovat podle
vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary individualnich schopnosti zaka
pismen —IVP
- zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se
psanim OSV - OR cviceni smyslového
- prevadi slova z mluvené do psané podoby vnimani, pozornosti a
- dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich soustiedéni, zapamatovani
uplnost
- opisuje a prepisuje kratké véty SR — vzdjemné pozndvani ve
- rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a - cviceni smyslového vnimani tiidé- komunikace v riznych
souhlasky - rozdéleni pismen situacich
- spojuje pismena a slabiky - analyticko-synteticka cviceni SR — naslouchani druhym
- rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky - véta, slovo a slovni vyznam - péce o dobré vztahy ve
- piSe velkd pismena na zacatku véty a ve vlastnich - Cteni otevienych slabik skupiné
jménech - ¢teni dvojslabicnych slov s otevienymi slabikami
EV — okolni prosttedi (
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA souvislosti, ochrana,
- &te s porozuménim jednoduché texty - Steni ZlVOélChOVe:, rostl%ny, ) )
- rozumi pokyniim pfiméfené sloZitosti - naslouchéni - podporovani aktivity zdravy
- dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné | - mluveny projev Z{Yoml styl, CIﬂIY-‘/f‘, aktivni
dychani pfistup k ochrané piirody
SS — cviceni sebekontroly,
organizace ¢asu
MYV — klamava reklama
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Vzdélavaci obsah predméta

Piedmét CESKY JAZYK - 2. OBDOBI roénik 4,
axe " priifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
JAZYKOVA VYCHOVA

- porovnavat vyznam slov, v§imat si spisovné podoby
slov a porovnévat ji s uzivanymi nespisovnymi slovy

- nauka o slové- navazuje na poznatky z 1. obdobi, které se
prohlubuji a rozsituji

- znat stavbu slov

- uvédom¢le pouzivat i/y po obojetnych souhlaskach

- rozliSovani slov spisovnych od nespisovnych, slova
jednoznaéna, mnohoznacna

- uréovat slovni druhy

- slova pozitivn¢ citové zabarvena a slova vulgarni

- sklonovat podstatnd jména,

- stavba slova — kofen, pfedpona, piipona

- Casovat slovesa

- rozliSovani predpon od piedlozek

- respektovat shodu pfisudku s podmétem

- rozliSovat vétu jednoduchou a souvéti, pracovat s

- vyjmenovana slova — procvicovani zakladnich
vyjmenovanych slov

vétou holou

- odliSovat fe€ pfimou a vétu uvozovaci

- ptibuzna slova se slovy vyjmenovanymi, zautomatizovani
tohoto uciva je tieba se vénovat ve 4. r. prubézné

- sestavovat osnovu projevu, ¢lenit text na odstavce

- slovni druh — Zéci rozliSuji slovni druhy v zdkladnim

- znat rizné druhy popist

tvaru. V urovani slovnich druhtl je tfeba pokracovat i

- sestavit text telegramu

nadale

- umét vystizné a struéné telefonovat

- podstatna jména — rod, ¢islo, pad (seznameni ve 3. ro¢. -

- napsat dopis s vhodnym oslovenim a spravnou
adresou

diiraz na uziti spravnych tvarii podstatnych jmen v feci

- vypravovat s pouzitim plnovyznamovych sloves
a vyuzitim vhodnych spojek

- vzory podstatnych jmen — skloniovani podstatnych jmen
vSech rodli — vzory pro sklonovani — nové ucivo

- vyjadfit se téZ pomoci souvéti

- u€ivo je zaméteno na psani i/y v koncovkach podstatnych
jmen

- naucit a automatizovat je tfeba pravopis koncovek
podstatnych jmen rodu stfedniho a Zenského

- slovesa

- tvar ur€ity a neurcity,

- jednoduché a slozené tvary sloves

- zvratna slovesa

- Casovani sloves

SR — vedeni a organizovani

Skupiny

VDO

- uplatiiovani zasad slusné

komunikace

- pochopeni fadu, pravidel a

zakonu

- prava a povinnosti ob¢ana
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Vzdélavaci obsah predmétii

Piedmdt CESKY JAZYK - 2. OBDOBI roénik 4.
e v prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- zajmena — prvotni seznameni s osobnimi z4jmeny

- stavba véty — véta jednoduchd a souvéti

- 7aci se uci rozliSovat souvéti od jednoduchych vét a
urCovat jejich pocet v souveéti — uc¢ivo navazuje na 1. obd.

- zakladni skladebni dvojice — holy podm¢ét a piisudek

- je to nové ucivo, které je tieba ve 4.r. dobfe zvladnout,
protoze je zékladem k dalSimu dilezitému ucivu — shoda
prisudku s podmétem — prvni sezndmeni

- pravopis 1/y v koncovkach pticesti minulého se zaci uci
a procvicuji jiz ve 4. rocniku

- seznameni se s pfimou a nepiimou Feci v textech

- vyhledavani, rozliSovani

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- ¢te s porozumenim piiméefené narocné texty potichu i
nahlas

- kratky vzkaz, telegram, jednoduch¢ sdé€leni, dopis-adresa

- popis postupu prace, popis domu (pokoje), popis osoby

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vek, podstatné informace
zaznamenava

- ¢lenéni textu na odstavce — osnova—spoluprace s ucitelem

- vypravéni — napt. naSe Véanoce

- vypraveéni — dokonceni piibéhu, individualni zapisy a

- posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

jejich porovnani navzajem

- reprodukuje obsah ptimétené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna fakta

- telefonické a pisemné vzkazy

- psani dopisu, uziti spisovnych vyrazi

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zdznamniku

- rozpoznéava manipulativni komunikaci v reklamé

OSV — cviceni sebekontroly,
sebeovladani

- psychohygiena — hledani
pomoci pii potizich

- zlepSovani studijnich dovednosti
MKYV - rovnocennost etnickych
skupin

- tolerance jinych narodnosti

- vychova k odpovédnosti za své
jednani

- respektovat nazory druhych

SR — dialog, vedeni dialogu,
pozdrav, podékovani

- péCe o dobré vztahy ve skupiné
- komunikace — dialog (vedeni
dialogu, jeho pravidla a fizeni,
vyjednavani, vysvétlovani)
VMEG — Evropa a svét nas
zajima — rodinné pribehy, zazitky
a zkuSenosti z Evropy

MYV — rlizné typy sdéleni ( zprava,
oznameni)

- rozdil mezi reklamou a zpravou
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- voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunika¢niho zaméru

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle komunikacni situace

- piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacéni zanry

- sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zéklad¢ vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
casové posloupnosti
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét CESKY JAZYK - 2. OBDOBI roénik 5.
s s prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
JAZYKOVA VYCHOVA

- vyuZzivat jazyka jako nastroje k Gistnimu i pisemnému
dorozumivani ve $kole, tak v bézném Zivoté

- Cesky narodni jazyk — vytvaieni vztahu k jazyku

- opakovani a prohlubovani uc¢iva za 4. ro¢niku

- uzivani pribézn¢ spisovnou vyslovnost a pravopis

- vyuzivat ptidavna jména pii stylistickém projevu
ustnim 1 pisemnym

- sloveso a jeho stavba — kofen, ¢ast pfedponova a
ptiponova, koncovka

- slova piibuzna

- nezaménovat kategorie podstatnych jmen a sloves

- pracovat s rliznymi typy souveti

- souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo piipony a
kotene, zdvojené souhlasky

- znat zakladni pravidla interpunkce a umét jich
vyuzivat v praxi

- pfidavna jména odvozena piiponou —sky

-piedpona s-, z-, vz-, piedlozky s, z

- pracovat s Pravidly ¢eského pravopisu

- skupiny bé/bje, vé/vije, pé, m&/mné

- orientovat se v encyklopediich uréenych détem a
mladezi

- déleni slov na konci fadku

- poradit si v bézném spolecenském styku, zvladnout
vypliiovani

- pravopis i/i, y/y po obojetnych souhlaskach -
automatizace uciva

- slovni druhy — rozliSovani

- vypravovat, popisovat, rozSifovat si slovni zdsobu

- podstatna jména — opakovani a automatizace sklofiovani
podstatnych jmen

- mluvnické kategorie podstatnych jmen

- pfidavna jména - rozliSovani druhti pfidavnych jmen a
pravopis, koncovky pfidavnych jmen tvrdych a mékkych

- poznavani pfidavnych jmen pfivlastiiovacich

- slovesa - mluvnické kategorie sloves

- prvotni procvicovani podminiovaciho zptisobu

- uziti rozkazovaciho a podminovaciho zpiisobu ve vétach

- shoda ptisudku s podmétem (opakovani zakladnich
vétnych Clent)

- ptisudek slovesny, rozvity, nékolikanasobny

OSV - cviceni sebekontroly,
sebeovladani
- hledani pomoci pii obtizich

- zlepSovani studijnich
dovednosti

VDO — uplatiiovani zasad
slu§né komunikace

- pochopeni fadu, pravidel a
zakoni

- prava a povinnosti obana
MKYV - rovnocennost
etnickych skupin, tolerance
jinych narodnosti

- vychova k odpovédnosti za
své jednani

- respektovat nazory druhych
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét CESKY JAZYK - 2. OBDOBI roénik 5.
“ - prufiezova poznamky
Dilci vystupy ucivo témata

- zajmena — uréovani, seznameni Zakl se sklonovanim osobnich
zéjmen

- procvicovani jejich spravného uzivani v mluveném
projevu

- rozliSovani zdjmen podle druhu

- Cislovky uréité a neurcité — vyhledavani Cislovek v textu

- rozliSovani cteni ¢islovek zakladnich a fadovych (3 déti,
3. dité)

- rozliSovani ¢islovek podle druht

- sklonovani ¢islovek zakladnich

- skladba — podm¢ét vyjadieny a nevyjadreny

- rozvity a nékolikanasobny

- spojovani jednoduchych vét spojkami do souvéti

- Fed prima, nepiima

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- ¢te s porozuménim pfiméfené naro¢né texty potichu i
nahlas

- mimojazykové projevy pfi vypravéni — mimika, gesta

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném
pro dany vék, podstatné informace zaznamenava

- skupinové sestavovani osnovy pro vypravéni a vytvareni
kratkého mluveného, nebo pisemného projevu podle této osnovy

Pripravené naméty pro prakticka slohova cviceni:

- posuzuje uplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni

- vypravéni, reprodukce textu (osnova, reprodukce)

- reprodukuje obsah piiméfené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z n¢j podstatna fakta

- vypravovani podle obrazki

- popis ruznych pfedmétii z zdkova okoli

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku

- popis znamé osoby nebo pohadkové postavy a prostiedi,
ve kterém Zije

- rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

- voli néleZzitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikacniho zdméru

- popis uréitého, zaktim znamého pracovniho postupu nebo
déje

- dopis (osobni, ufedni) adresa, pozvanka, plakat, prani

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a

OSV — SR —neverbdlni a
verbalni sdélovani

SR — péce o dobr¢ vztahy
Komunikace — dialog a vedeni
dialogu, jeho pravidla a fizeni,
vyjednéavani, vysvétlovani,
konkurence

vedeni a organizovani skupiny
VMEG - rodinné ptibéhy,
zazitky a zkuSenosti z Evropy
VM - riizné typy sdéleni
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vhodné ji uziva podle komunikacni situace

- piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni Zanry

- sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zéklad¢ vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
casové posloupnosti
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - 2. OBDOBI roénik 4.-5.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo pl;z:::f:a Roznamsy

JAZYKOVA VYCHOVA

- pozna podstatna jména a slovesa

- tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

- dodrzuje potadek slov ve véte, poznd a urci druhy vét
podle postoje mluvciho

- druhy vét — interpunkéni znaménka za vétou, véta
rozkazovaci, oznamovaci, tdzaci a ptaci, rozliSovani druhti
vét podle postoje mluvciho

- rozliSuje tvrdé, m&kkeé a obojetné souhlasky a ovlada
pravopis mékkych a tvrdych slabik

- psani 1,1,y,y po mékkych a tvrdych souhlaskach

- urcuje samohléasky a souhlasky

- rozd¢€leni hlasek, samohlasek a souhlasek

- setadi slova podle abecedy

- abeceda

- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek
dé-té-né-bé-pé-vé-me

- ¢teni a psani slov se skupinami hlasek
dé-té-né-bé-pé-vé-mé

- spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

- souhlasky zné¢lé a neznélé — uprostied a na konci slov,
jejich spravné psani

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- ¢te s porozumenim jednoduché texty

- Cteni

- vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piib&h podle
piectené piedlohy nebo ilustraci a domluvi se v
béznych situacich

- mluveny projev

- mé odpovidajici slovni zdsobu k souvislému
vyjadfovani

- naslouchani

- v mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo feci

- popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

- tvofi otazky a odpovida na n¢
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - LITERATURA — 1. OBDOBI ro¢nik 1.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- plynule ¢ist jednoduchy text s porozuménim - procvi¢ovani soustiedénost oSV

- recitovat kratsi basnicky text

- rozvoj feCovych dovednosti

- znat néktera rozpocitavala, fikanky

- pohadky O veliké fepé, O Smolickovi,

- orientovat se v textu Slabikate, ¢itanky aj. textu pro
déti

- basnicky o zaii

- Jan Capek ( détatko spi)

- v§imat si ilustraci literarnich dél pro déti

- O tfech kazlatkach

- znét neéktery détsky Casopis

- hry s rytmem

- pfednes tikadel a vypravéni

- Pernikové chaloupka

- motivacni pohadky k pismenkim

- Ctenarské tabulky

- vyhledavani v textu

- vyznam slov

- zimni a vano¢ni basnicky

- ¢lanky s tematikou Mikulase a Vanoc

- dramatizace pohadek

- zdokonalovani ¢tenaiskych dovednosti

- ¢teni s porozuménim

- jazykolamy
- basn¢ a fikadla (Brousek pro tviyj jazycek)
- pismenkové pohadky

- velikono¢ni koledy a fikadla

- malovani obrazkt dle pokynti

- moznost zatazovani diagnostickych provérek cteni dle
uvazeni vyucujiciho

- opakovani basni a fikadel, které se Zaci ucili v pribéhu roku

OR — vnimani, pozornost,
soustiedéni
- cviceni paméti

EV — okolni prostfedi
(souvislosti, ochrana,
zivocichové, rostliny...)
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét CESKY JAZYK - LITERATURA — 1. OBDOBI roénik 1.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- ucitel dle moznosti zatadi ¢etbu navic (pohadky,
povidky)
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - LITERATURA — 1. OBDOBI ro¢nik 2.
Diléi vystupy ucivo pl:él:::f:a poznamky
- plynule ¢ist s porozuménim - dokonCovani prvopocatecniho cteni
- recitovat basen - pfechod od vazaného slabikovani k plynulému ¢éteni oSV

- domyslet jednoduché ptibéhy

- zékladni orientace v textu (obsah, kapitola, odstavec,

- pfevypravét pribch

- fadek, sloupec)

- orientovat se v textu Citanky a jiném textu pro déti

- podzimni témata

- v§imat si spojitosti textu s ilustraci

- plynulé ¢éteni kratkych vét a jednoduchych texti

- vypravéni pohadky podle obrazkové osnovy

- dramatizace pohadek

- samostatné ¢innosti zakl k prectenym textiim — Cteni s
porozuménim

- vyuziti uéiva Cj pii praci s literdrnimi texty

- lidova poezie — verse, rym

- basné o podzimu

- pfednes basni zpaméti

- seznameni se s knihami o pfirod¢ (encyklopedie)

- ¢teni spravné plynule a s porozuménim pfimérené texty

- ¢teni predloZzkovych vyrazi (étenatské tabulky
0. Zelinkova)

- procvicovani mechanické paméti — recitace basni

- gramatické pauzy pfi ¢teni (interpunkce)

- nacvik vyrazného ¢teni

- vypravéni podle obrazki

- hadanky a slovni hticky

- samostatné ¢innosti v hodinach ¢teni

- vytvareni slozek se samostatnou praci zakt — celoro¢né
ve spojeni s vytvarnou vychovou a prvoukou

- portfolio

OR — cvi€eni paméti

OR - rozvijeni poznani
historie obce a blizkého okoli
EV — ochrana zvifat
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - LITERATURA — 1. OBDOBI roénik 2.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- Cteni spravné, plynule a s porozuménim véty a priméfené
dlouhé ¢lanky

- hranice slov: spravné ¢teni predlozek v textu, prvky
vyrazného Cteni

- zafazovani basni — recitace ( rocni obdobi, zvyky,...)

- spojovani obsahu textu s ilustraci

- ilustrace v ¢itance, znami malifi

- vypravéni ¢lanku podle obrazkové osnovy

- tiché ¢teni s porozuménim jednoduchych pokyni

- vim, o ¢em ¢tu i piSu

- vytvéreni slozek se samostatnou praci zaki

- navstéva knihovny

- prace s knihou

- zachazeni s knihou

- pfi pomalejSim tempu Cte vétSina zakt kratké, prfimerene
obtizné texty spravné, plynule a s porozuménim

- spravné ¢teni slov s predlozkami, dbame na prirozenou
intonaci pfi ¢teni vét

- tiché ¢teni pokynii a jejich provadéni, pro dobré ¢tenafe
volime tiché ¢teni kratkych textl

- vhodnou kontrolou porozuméni je kresba nebo vypravéni

- vzajemné piedstaveni nejlepsich praci z pribéhu roku

- pii ¢teni a literarni vychoveé seznamujeme déti se
spisovateli, basniky a ilustratory dle vlastniho vybéru

(B. Riha, J. V. Sladek, V. Ctvrtek) dvé jména spisovateli,
jednoho basnika a jednoho ilustratora. (J. Lada)

- priibézné zatazovani praci do portfolia
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - LITERATURA — 1. OBDOBI roénik 2.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- zvlastni péce, metody a formy prace pro dyslektické
Ctenafe zatazujeme prubezngé.
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - LITERATURA - 1. OBDOBI ro¢nik 3.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- vyuzivat ziskanych ctenarskych dovednosti a navykt - po prazdninach jsou zatazeny ¢lanky, které¢ podporuji
pii ¢etbé jednoduchych texti ucivo prvouky (Misto, kde Zijeme) a ¢lanky s podzimni oSV

- recitovat basnicky text

tematikou

- orientovat se v textu knih uréenych détem

- rozeznavat rizné typy vyjadiovani autord piSicich
pro déti

- O nasi zemi — spojeni s prvoukou - Ceska republika,
statni hymna

- povésti — O praotci Cechovi, O zaloZeni Prahy aj.

- domyslet ptibéhy

- povésti mistni, regiondlni

- vyjadfit svij postoj k pfeétenému textu

- prislovi

- chapat Cetbu jako zdroj informaci o svété 1 0 sobé

- rozvijeni ¢tenéi'skych dovednosti

- plynulé ¢teni jednoduchych vét spojené a pochopenim
vyznamu slov ve vétach

- vyrazné Cteni kratkych textl

- hlasité Cteni - pfedcCitani

- vyuka ¢teni vyzaduje diferencovany piistup k zaktim
a vychovu ¢tenare

- vypravéni povésti a piibéhi po Castech

- étenarské tabulky (O. Zelinkova)

- zvyky, tradice, obycCeje — ro¢ni obdobi

- pohadky: B. Némcova, K. J. Erben, J. Lada

- tiché cteni kratSich usekil, vyrazné cteni vybranych ¢asti

- hlasité ¢teni s porozuménim

- reprodukce textu — pohadka

- dramatizace pohadek

- prace s nauénym textem

- roz$iteni prvoucného uciva Neziva piiroda — voda

- Ziva ptiroda — rostliny, zivo¢ichové v navaznosti na
prvouku

OR — tvofivost

VDO - vychova ke vzajemné
komunikaci a spolupraci,
feSeni konflikth
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Vzdélavaci obsah predméti

Pitedmét CESKY JAZYK - LITERATURA - 1. OBDOBI ro¢nik 3.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- préace s literarnim textem — reprodukce ¢teného textu,
vybérové Cteni, Cteni k ziskani novych informaci

- tiché Cteni s porozuménim

- pokusy o sestaveni osnovy

- basen — vers, rym, pokusy o vlastni tvorbu

- ndvstéva knihovny

- prace s knihou, zachazeni s knihou

- détské knihy autorii: V. Ctvrtek, O. Sekora, K. Capek,
J. V. Sladek

- Zdenék Smetana — ilustrator

- kniha, kterou mame radi

- charakterizujeme literarni postavy

- li¢ime atmosféry ptibéhu

- myslenky, které se nam libi

- prvni jednoduché zaznamy z vlastni Cetby, nadzev knihy,
autor, ilustrator, vlastni obrazek apod.

- vyrazné Cteni vybranych useki z texta

- vytvéieni osnovy precten¢ho textu

- zak ke konci 1. obdobi ¢te plynule s porozuménim,
individudlnim tempem, pfiméfené naro¢ny text.
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét CESKY JAZYK - LITERATURA - 1. OBDOBI ro¢nik 1.-3.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo pl;z:::::a Roznamsy

- pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a
détské basné

- zékladni orientace v textu (sloupek, radek)

- nabidka riznych basnickych d¢l

- vyuziti fikanek s pohybem

- spole¢na recitace

- pfiméiené vybrané basné recitovat - recitacni soutéze

- reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

- prakticka cviceni, socidlni ¢teni, sluchova cviceni
- naslouchani pohadek, pfibéhi

- literatura, Casopisy - vypravéni

- dramatizace

- pti poslechu pohadek a kratkych ptibeha udrzuje
pozornost

- naslouchani pohadek, ptibeha

U¢ivo l1ze mezi jednotlivymi
roc¢niky pfesunovat a
kombinovat podle
individualnich schopnosti zaka
—1VP

oSV

OR — vnimani, pozornost,
soustiedéni

- cvieni paméti

- rozvijeni poznani historie
obce a blizkého okoli

- tvofivost

EV — okolni prostfedi
(souvislosti, ochrana,
zivoCichové, rostliny...)

VDO - vychova ke vzajemné
komunikaci a spolupréci,
feSeni konfliktd
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - LITERATURA - 2. OBDOBI ro¢nik 4.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- Cist plynule a spravné Cteni a prace s textem, komunika¢ni dovednosti:
- prokazat, Ze textu porozumél - vycvik ve ¢teni — spravné a plynulé ¢teni uméleckych a oSV

- vyuZzivat poznatkt ¢etby v dalSich §kolnich ¢innostech

kratkych nau¢nych texti

- spravny ptizvuk slovni a vétny, vyslovnost, ptirozena

- vyjadiit své pocity z Cetby, z poslechu potadu, z
divadelniho ¢i televizniho piedstaveni

intonace, frazovani

- reprodukce precteného textu

- vyhledavat informace v u¢ebnicich, détskych
encyklopediich

- tiché ¢teni — postupné zarazovani kratkych textd k
samostatnému tichému ¢teni

- v§imat si rozdilu zpracovani textu krasné literatury a
literatury umeleckonaucné

- tvorba otazek (zaku, ucitele) k prectenému textu, kontrola
porozuméni obsahu ¢teného

- rozum¢t literarnim pojmUm (pfirovnani, zosobnéni,
bajka, dramatizace, proza, poezie, encyklopedie) pii
praktické ¢innosti

- vystiZzeni hlavni myS$lenky textu a sestaveni kratké osnovy
s dopomoci ucitele

- vypravéni obsahu kratkého textu podle pfipravené osnovy

hodnoceni hlavnich postav

- pozorné a soustfedéné naslouchani pfimétené dlouhému
¢tenému textu nebo mluvenému projevu, Zaci se uci psat
to, cemu nerozuméli nebo co nepostiehli, odpovidaji si
navzajem, vytvati se prostor pro vzajemnou komunikaci

- dodrzovani pravidel slusnosti pfi vzajemné komunikaci
(ucit se naslouchat, neskakat druhému do feci, zdvotile se
oslovovat)

- odliSeni versi a prozy, rozliSovani uméleckého a
naucného textu zaky

- recitace basni, prednes kratkého textu

- povidani o knihach a spisovatelich

- ilustrace, které nas zaujali a proc¢

- oblibeni hrdinové détskych serialt

OR — nérody — originalita

SR — prace ve skupinach
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - LITERATURA - 2. OBDOBI roénik 4,
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- knihy, které mohu doporucit k pfecteni a pro¢

- vypraveni o divadelnim predstaveni nebo filmu

- vyhledavani informaci v détskych ¢asopisech a
encyklopediich

- seznamovani se s literdrnimi pojmy: povést, povidka,
autor, hlavni postavy, film, televizni inscenace, proza
poezie, basen, bajka

V citankéch pro 4. a 5. ro¢nik jsou zafazeny i malé
medailonky autorti: B. Némcova, J. Lada, K. J. Erben,
M. Ales, J. Seifert, K. Capek, J. Neruda, J. Foglar, J.
Hasek, J. Voskovec, J. Werich, A. Born, M. Twain,
A. Lindgrenova
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - LITERATURA - 2. OBDOBI ro¢nik 5.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- hovoii souvisle o piecteném textu, vyjadiuje své - pokracovani vycviku ve Cteni
nazory a pocity - hbité, uvédom¢elé a vyrazné ¢teni uméleckych a nau¢nych | OSV

- odlisit vypravéni literarniho od faktického

textu

- vyhledavat informace ve slovnicich a dalSich
rtiznych textech

- tiché ¢teni se stru¢nym sdélenim nebo vytvarnym
vyjadienim obsahu

- orientovat se v nabidce détské literatury

- vyuzivat pro vlastni ¢etbu $kolni a mistni knihovnu

- tvorba otézek k prectenému textu, odpovédi

- zaznamenavat si zajimavé myslenky

- hlavni myslenka literarni ukazky nebo postavy, klicova
slova

- rozliSovani podstatného od méné podstatného v textu

- postavy a jejich postoje — hodnoceni

- sledovani ilustraci piectenych ukdzek z ¢itanky i knih

- ptiprava riznych sdéleni z jinych tfid — zprava, oznameni

- pozorné, soustfedéné a aktivni naslouchani

- vyhledavéni informaci ve slovnich a riiznych publikacich

- ptibehy ze Zivota déti — vypravovani, ptirovnani

- dodrzovani pravidel slu$nosti pii vzajemné komunikaci

- ¢teni naucnych textii — mezipredmétove vztahy

- povidani o knihach, divadle, televiznich pofadech

- porovnavani riznych typt divadelniho piedstaveni

- zaci rozliSuji prozu a poezii, text umeélecky a naucny,
pojmy — spisovatel, basnik

- postupné seznamovani zakl s dal§imi literd&rnimi pojmy -
pohadka, bajka, povidka

- pfi Cteni ¢lanka z Citanky — Zaci poznavaji jméno
spisovatele, nazev knihy, ze které je ukazka, ilustratora

SR — prace ve skupiné

- respektovani ostatnich
- individuélni rozvoj
MR - socidlni role
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - LITERATURA - 2. OBDOBI ro¢nik 5.
s e prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- rozhovor o dalSich knihach urcitého spisovatele, pokud
jeho knihy zaci znaji nebo je maji doma

- ptilezitostné vystavy knih zvolenych spisovateld,
tematické vystavy knih napt. pfiroda, historie aj.

- vyrazny prednes vybranych basni i uryvka prozy zpaméti
pojmy — vers, rym

- stru¢nd reprodukce precteného textu, vypravéni na dané
nebo zvolené téma

- ptibehy z divadelnich her a vhodnych televiznich
inscenaci, pojmy - herec, rezisér

- pokusy zaki o vytvoteni vlastniho literarniho textu
(basen, povidka)

- struéné o nékterych spisovatelich
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét CESKY JAZYK - LITERATURA - 2. OBDOBI ro¢nik 4.- 5.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo pl;z:::::a Roznamsy

- dramatizuje jednoduchy piib¢h

- dramatizace

- vypravi d¢j zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otdzek

- Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je
podle jednoduché osnovy

- zakladni orientace v textu (sloupek, fadek, odstavec)
- opakovani, procvi¢ovani podle urovné zaka

- pred¢itani, rizné knihy, casopisy

- sociélni ¢teni

- urci v precteném textu hlavni postavy a jejich
vlastnosti

- rozliSuje prézu a verse

- zakladni literarni pojmy

- ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu

- koncentraéni cviceni

- sluchova cviceni

- prace s jakymkoliv ¢tendiskym materidlem (kniha,
casopis, ¢lanek)

U¢ivo l1ze mezi jednotlivymi
roc¢niky pfesunovat a
kombinovat podle
individualnich schopnosti zaka
—1VP

oSV

OR — narody — originalita
SR — prace ve skupinach
- respektovani ostatnich

- individuélni rozvoj

MR - socialni role
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - PSANI - 1. OBDOBI ro¢nik L.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- psat spravné tvary pismen a Cislic ve vétsi velikosti a | - ¢innost a ptipravné cviky pro uvoliiovani ruky k psani a
liniatufe kresebné cviky velkych tvart oSV

- psat a spojovat pismena, slabiky a slova, interpunkci,
znaménka

- zékladni hygienické navyky: sezeni, drzeni tuzky,
umisténi seSitu a jeho sklon, hygiena zraku

- dodrzovat spravné potadi pismen a uplnost slova

- zachézeni s grafickym materidlem

- prevadét slova a véty z podoby mluvené do podoby
psané

- psani jednotlivych prvki pismen a ¢islic (¢ary, oblouky,
zatrhy, ovaly, klicky, vinovky)

- dodrzovat ¢itelnost a thlednost psaného projevu pfi
zachovavani zakladnich hygienickych a pracovnich
navyk

- orientace Vv liniatufe, individudlni pouziti pomocné
liniatury

- kvalitativni znaky pisma

- poznavani psani a osvojovani pismen, slabik, slov

- psani kratkych slov a jednoduchych vét

- opisovani podle ptedlohy, pfepisovani, diktat, autodiktat

- psani velkych poc¢ate¢nich pismen vlastnich jmen a
prvniho slova véty

- vytvéreni zékladu rukopisu: Citelnost, thlednost a celkova
uprava pisemného projevu

OR — hledani pomoci pfi

potizich
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - PSANI - 1. OBDOBI ro¢nik 2.
e ye rufezova oznamk
Diléi vystupy ucivo P témata P y
- psat pismena a Cislice podle normy psani v pfirozené | - nacvik psani velkych tiskacich pismen pro vyuku
velikosti a liniatuie a dodrzovat sklon pisma geometrie oSV
- spravné spojovat pismena, slabiky, zachovavat - psani psacich pismen podle tvarovych skupin s diirazem | OR —hledani pomoci pfi
rozestup pismen, psat jednoduchy text na §tihlost pismen, zv1a§t& ovalnych s oblouky a klickami, | Potizich
- spravné uzivat velka pismena ve slovech i vété a - hygiena prace

diakritickd znaménka

na dodrzovani stejnomérné vysky pismen tvarove si
podobnych (e, 1, v, V, ¢, C, ¢, C, ch,Ch,0,0,2z,Z,7,7) a

- dodrzovat pozadavky na cCitelnost, thlednost,
celkovou upravu projevu a hygienické a pracovni

navyky

na rozestupy pismen ve slovech

- procvicovani spojovani pismen o,v, b s ostatnimi pismeny
zvlasté s pismeny e, r, z prohloubenim a protazenim hacku

- napsat adresu, prani

- spojovani pismen vratnym tahem

- umist'ovani diakritickych znamének

- dodrzovani jednotlivych tvarti pismen

- aplikacni cviCeni: psani adres, dopisu

- Uprava pisemnosti: nadpis, odstavec

TVAROVE SKUPINY PISMEN A CISLIC

1. Le,é,&,b,f,hk,d,dt,t, Cislice 1,4,7,

2. U,u,0,0,1,1,r, i, Nn,Mom, V, v,y y,( Wow,Y)

3. C,c,6,6,Ch,ch,E, Cislice 6

4. 0,0,o,é,A,a,é,d,d’,G,g, (Q,q9), cislice 0,9

5' j’p7G’g’y7y5 (Q’q )

6. LLHK, (X,x ), &islice 8,4

7.P,B,R,R,T,T,F, &islice 3,5,8,

8.S.,5,5,8L.D,Z.2.7,7, &islice 2

9. V,X,L.C,DM

10..:,;,,!?7-=x()
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - PSANI - 1. OBDOBI ro¢nik 3.
RV e prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- psat podle normy psani v pfirozené velikosti a - upevnovani spravnych tvart pismen a Cislic v souladu
liniatufe, s dodrzenim sklonu pisma ( 75°) a rozestupli | s normou psani oSV
pismen - odstranovani individualnich nedostatkt v kvalitativnich OR — organizace Casu
- psat Citeln€, thledné a pfimefene hbiteé znacich pisma
- provadét kontrolu vlastniho projevu - automatizace psaciho pohybu, dodrzovani hygienickych
- vyjadfit se v jednoduchych formach psaného projevu | ndvyki sprdvného psani
- napsat kratky dopis - osobity rukopis — plynuly, rychly, thledny projev

- kontrola vlastniho projevu

- fimské Cislice — Cteni a psani

- uziti v praxi — letopocCty

- celkova Gprava pisemného projevu v sesite, zapisky,

pracovni poznamky

- vypliiovani postovnich formulara: podaci listek,

postovni poukdzka, telegram
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét CESKY JAZYK - PSANI — 1. OBDOBI ro¢nik 1.- 3.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo pl;z:::::a Roznamsy

- zvladé zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

- posed, vzdalenost oci, osvétleni, sklon seSitu
- seznameni s druhy psaciho nacini a psacich pomticek
- orientace na plose, v fadku

- piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér
vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary
pismen

- spojuje pismena a slabiky

- grafomotorické cviky, pripravné tahy (krouzeni, ¢ary,
smycky), oblouky, obraty, zatrhy, klicky, zavit

- ptevadi slova z mluvené do psané podoby

- dodrzuje spravné potradi pismen ve slove a jejich
uplnost

- opisuje a prepisuje kratké véty

Ucivo lze mezi jednotlivymi
ro¢niky pfesunovat a
kombinovat podle
individualnich schopnosti zaka
—IVP
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét CESKY JAZYK - PSANI - 2. OBDOBI ro¢nik 4.-5.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- zachdzet s grafickymi a psacimi materialy a - pisemné formy spolecenského styku: psani adres,
pomiickami a dodrzovat zakladni hygienické a pohlednic, blahoptani, korespondencni listek — spravné a oSV

pracovni navyky

ucelné rozvrzeni daného prostoru

- psat podle normy psani v pfirozené velikosti a
liniatufe se spravnym sklonem pisma (75°) a
rozestupem

- psani dopist s jednoduchym obsahem (pozvéani,
oznameni)

- formalni uprava dopisu, tthlednost, ¢itelnost

- uplatiiovat sviij osobity rukopis pii dodrzeni
uhlednosti, Citelnosti a plynulosti pisemného projevu
a respektovani zakladt kultury

- pisemné formy tiedniho styku, vypliovéni tiskopist

- jednoducha objednavka, piihlaska

- pisemné vyjadreni vzkazu, informace

- opisovat a piepisovat text, psat diktat autodiktat,
provadét kontrolu napsaného textu

- kultura pisemného vyjadfovani, stru¢né zapisy z
ucebniho textu, ucelnost, stru¢nost, ¢itelnost

- vyjadfovat se v jednoduchych formach
spolecenského a tfedniho styku

- zapisy do sesitd, poznamky, vypisy udajii ze slovniku

- popis postupu d¢je, popis ¢innosti, mistnosti apod.

OR — rozvoj sebekontroly
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét CESKY JAZYK - PSANI - 2. OBDOBI ro¢nik 4, -5,
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo pl;z:::f:a Roznamsy

- opisuje a prepisuje jednoduché texty

- zrakova cviceni, koncentracni cvi¢eni
- socialni ¢teni, plnéni ukold, hry pro porozuméni textu

- ovlada htilkové pismo

- grafomotorickd a pripravnd cviceni
- orientace na fadku, fazeni pismen
- s predlohou i bez ni

Ucivo lze mezi jednotlivymi
ro¢niky pfesunovat a
kombinovat podle
individualnich schopnosti zaka
—IVP

oSV
OR - rozvoj sebekontroly
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét ANGLICKY JAZYK - 1. OBDOBI ro¢nik 3.
e ye prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- zak si uvédomuje existenci odlisnych hlasek v - Introductions MYV - Multikulturni vychova:

angliCtin€ pozdravy, ¢asti

- napodobuje vyslovnost vzorovych slov dne, predstaveni

- pozdravi a rozloudi se s dospélym a kamaradem - Dram.v.

- napodobuje intonaci oznamovaci a tazaci vety scénky pii predstavovani

- pouziva slovesa to be v oznamovaci vété a osobni a napodobeni poslechu z

privlastiiovaci zajmena v jednotném ¢isle magnetofonu

- ¢te jednoduchy text a sdm ho tvori - Hv. - intonace vét
oznamovacich a tdzacich
- Vv. - nakreslit oblouk se
sluncem a ¢asti dne popsat
anglicky

- reaguje na jednoduché skolni piikazy - School

- poznava zakladni §kolni pomucky

- uruje barvy — What colour?

- pocita od 1 — 12 — How many?, What number?

- pojmenovava predméty ve tiidé, rozliSuje pouzivani
Clenu a, an /the — This is a / the book.

-Vv. — nakreslit svoji Skolni
taSku a pendl i jeho obsah a
popsat nazvy

- vybarvit duhu

- zeptat se na vEk, udat svij veék
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét ANGLICKY JAZYK - 1. OBDOBI ro¢nik 3.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- zeptat se na neznamou véc — What is it?

- um¢ét uréovat hodiny — What time is it?

- pfedstavi svoji rodinu a kamarady — Who is this?

- My family

- tvofi oznamovaci véty, otazky a kratké odpovedi se
slovesem fo be

- pojmenovat détské hracky

- reagovat na pokyny pfi hie s mi¢em

- zeptat se na umisténi predmétu — Where is the ball?

- udat polohu pomoci predlozek in, on

- pojmenuje ¢asti oblieje a téla

- My face, my body and my clothes

- popsat sviij vzhled a vzhled svého kamarada

- pojmenovat oble¢eni a popsat jeho barvu

- I have got, I’'m wearing

- vytvofit anglickou vétu podle pravidel slovosledu

- M. - Three and five is eight

- Vv. - nakreslit rodinu, popsat
jeji €leny, mozno uzit foto

- vyrobit vlastni vano¢ni prani
s textem i obrazky

- Hv. - zazpivat zndmou vanoc¢ni
pisen

- Tv. - popisovat pokyny pfi hie s
Micem

- Vv. - nakreslit svoji hlavu a
popsat jednotlivé ¢asti

- nakreslit celou postavu a popsat,
nakresli své obleceni

- Hv.,Tv. - pohybova pisnicka o
Castech téla
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét ANGLICKY JAZYK - 1. OBDOBI roénik 3.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- popisuje jednotlivé ¢asti domu — pokoje - My home - Cj. - popis

- popisuje détsky pokoj

- uréuje polohu jednotlivych véci - Vv. - mij pokoj

- sloveso to have got pouziva v oznamovaci 1 tdzaci

vete

- uziva ptedlozek in, on, under

- popisuje bézné potraviny - Shopping - Plv"- -ovocea zelenina,

- vyjadiuje libost a nelibost — I like...., I don’t like... - Food Spravha vyziva

- vyjmenuje zékladni druhy ovoce a zeleniny )

- pta se ostatnich, co maji radi - Dram. v. - scénky ve

- pouziva slovesa like, eat v pritomném Case prostém, dvojicich .,

v oznamovaci vété, v otazce i kratké odpovédi - Vv.- malovgt fuzne dr}lhy
ovoce a zeleniny v rizném
poctu a popsat:

- This is a red apple.
- These are two apples.

- pojmenuje domdci mazlicky - Animals

- pté se na jejich vzhled a odpovida

- popisuje zvifata v zoo

- uziva vazbu there is / there are
- PF. - domaci a divoka zvitata
- Vv. - namalovat a popsat
svého mazlicka
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét ANGLICKY JAZYK - 1. OBDOBI ro¢nik 3.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- umi vyjmenovat anglickou abecedu

- The alphabet

- hlaskovat své jméno a pfijmeni

- zapsat hlaskovana slova

- seznameni se s mapou Evropy

- Rozsituyjici celek

- Spojené kréalovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

- s prub¢hy svatka Halloween, anglickych Vanoc a
Velikonoc

- ¢te kratké texty na dand témata

- spravn¢ reaguje na pokyny

- Let’s play a game

- pti hie komunikuje jen v angli¢tiné

- Hv. - pisnicka s abecedou
- Dram.v. - hra SHARK

- P¥. - Evropa, narodnosti,
jazyky, svatky

- Hv. - pisnic¢ky k danym
svatkiim

VMEQG - styl zivota — Velka
Britanie - zvyky a tradice
MKYV - viz CJ.
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét ANGLICKY JAZYK - 1. OBDOBI roénik 3.
Vi g - prifezova poznamky
Ocekavané vystupy ucivo témata

RECOVE DOVEDNOSTI: 724k

- rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné 1 neverbalné

- zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v
prubéhu vyuky setkal

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud
ma k dispozici vizudlni oporu

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu,
ktery je pronaSen pomalu, zfeteln€ a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- ptitadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

- piSe slova a kratké véty na zdklad¢ textové a vizudlni predlohy
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét ANGLICKY JAZYK - 1. OBDOBI roénik 3.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo prurezova poznamky
temata
RECOVE DOVEDNOSTI: 24k MV- Multikulturni
- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka zvukova podoba jazyka vychova: pozdravy, ¢asti

- zékladni vyslovnostni navyky

slovni zasoba
— zakladni slovni zasoba v komunikac¢nich
situacich probiranych tematickych okruhti

tematické okruhy

— domov, rodina, $kola, volny Cas, povolani,
lidské télo, jidlo, oblékani,

nakupy, bydlisté, dopravni prosttedky,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvifata, ptfiroda, pocasi

mluvnice

— zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojené¢ho
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

dne, predstaveni

- Dram.v.: scénky pfi
predstavovani napodobeni
poslechu z magnetofonu,
scénky ve dvojicich, hra
SHARK

- Hv. - intonace vét
oznamovacich a tazacich,
zazpivat znamou vano¢ni
pisen, pisnicka s abecedou,
pisni¢ky k danym svatkiim

- Vv. - nakreslit oblouk se
sluncem a Casti dne popsat
Anglicky, nakreslit svoji
Skolni tasku a penal i jeho
obsah a popsat nazvy,
vybarvit duhu, nakreslit
rodinu, popsat jeji Cleny,
mozno uzit foto, vyrobit
vlastni vano¢ni prani

s textem i obrazky, nakreslit
svoji hlavu a popsat

144




jednotlivé ¢asti, nakreslit
celou postavu a popsat,
nakresli své obleceni, mij
pokoj

malovat riizné druhy ovoce a
zeleniny v riizném

poctu a popsat, namalovat a
popsat svého mazlicka

- M. - Three and five is eight

- Tv. - popisovat pokyny pfi
hie s mi¢em, pohybova
pisnicka o ¢astech téla

- Cj. - popis

- PF. - ovoce a zelenina,
spravna vyziva, domaci a
divoké zvitata, Evropa,

narodnosti, jazyky, svatky

VMEG - styl zivota — Velka
Britanie - zvyky a tradice

MKV — viz CJ.
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét ANGLICKY JAZYK - 2. OBDOBI ro¢nik 4,
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- zak si upevni princip kombinace ¢len, podstatné jm.,
mnozné¢ Cislo(a blue ball — There are blue balls)

- opakovani zékladnich dovednosti ze 3. ro¢niku

- uvédomi si rozliSeni jednotnéha a mnozného ¢isla
pomoci ¢islovek 1-20

- upevni si vazbu There is /There are

- Casto uziva otazky What...?, What colour...?Where..?

- urcuje velikosti — big, small, long, short

- nauci se mluvit i psat se zkracenymi a spisovnymi
tvary slovesa byt v idiomech typu: What’s your name?

- Meeting people

- My family: sister, brother, baby, mother, father, parents

- nahrazuje podmét zajmeny: he, she, it, they

- People: a friend, a teacher, boys, girls, classmates,

- spojuje se zajmeny his, her, its, their v idiomech typu
I have a brother, his name is Tom. He is five.

child /children

-uziva i z4jmena 1. a 2. osoby
I-my, we-our, you-your

- uziva slovesa ve 3. osob¢ j.¢., koncovka —s
She lives in a village. She has a house

- nauci se Cislovky do 100 pro vyjadieni stafi, adresy,
telefonniho Cisla

- tvoii otazky 1 zapor u slovesa byt:
Where are you? He is not at home. How old are you?

VMEG - historie, styl Zivota —
Velka Britanie - zvyky a
tradice

- Cj. - v anglické vét& pevny
potadek slov ve véte

- tvofeni mn. €. upozornéni na
vyjimky

MKV — viz CJ

- M. - méfeni Casu, Telling
the time

- Dram.v.- scénky setkdvani,
predstavovani

How are you?

Happy, sad, fine very well.
What about you?

-Rod. v. -
vypravéni o ¢lenech rodiny
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét ANGLICKY JAZYK - 2. OBDOBI ro¢nik 4,
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- roz§ifi si slovni zasobu: a door, a windiw, a desk, a
chair, a computer, a blackboard, big, large, small, little

- In the classroom

- naudi se pfivlastiiovani: This is Ann’s desk.

- uziva ptitomny ¢as prubchovy: I am reading,
counting, drawing,...

- vyjadiuje, co umi a co neumi
I can write, I am good at running, I am not good at
jumping

- 10Zz§if1 si slovni zasobu: a mouse, a hamster, a horse,
a cow, a chick

- Pets and animals

- nauci se otazku a zapor pomoci do, does
Do you....? Does Peter......7
He doesn’t......

- roz§ifi si slovni zdsobu: a city, a town, a village, the
country, a house, a flat, a block of flat, a garden,
a park, a street, a farm, an island

- The Czech republic

- naudi se zeptat na cestu
Excuse me where is......7
Where can I get........... ?
on the left, on the right

Go to the....

- nauci se dny v tydnu a sportovni ¢innosti — football,
basketball, tennis, ice hockey

- A week, season

- pozna ro¢ni obdobi — spring, summer, autumn,
winter, the sun, snow,

- pozna mésice

- Vv. - namalovat a popsat
svou tiidu

- Dram.v.- pfedvadéni ¢innosti
a ptikaz: Walk!

I am walking.

- Vv. - namaluj a popi$ své
oblibené zviratko
- Hv. - song Old Mc Donald

- Dram.v.- scénky, ptat se na
cestu i odpovidat

-PF. - Zivotni styl a konicky,
rocni obdobi, pocasi
- Hv. - song: dny v tydnu
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét ANGLICKY JAZYK - 2. OBDOBI roénik 4.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- pozné podstatna jména latkova nepocitatelna pro - Food and drink - Dram.v. - scénky:

jidlo a napoje: cheese, ice cream, tea nakupovani, pozadat nebo

Can I have some chips? nabidnout jidlo

I havent got any...., [ am hungry.

Mum is cooking.

- pojmenovat nejbéznéjsi jidla: a snack, a sandwich,

an egg, ham, meat, fish, cake,...

- nauci se obraty pro ptani a dopisy - Merry Christmas L e s

Merry Christmas and Happy New Year, - Happy birthday - Vv.- vanocni prani s textem

Happy birthday, Dear John!, Yours sincerely.... - Hv. - vanocni pisn& O Christ-
mas tree
We wish you...
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét ANGLICKY JAZYK - 2. OBDOBI ro¢nik 5.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- 74k si zopakuje slovni zasobu v tematech On my
desk, In my bag, In my classroom

- opakovani zékladi dovednosti z 3. a 4. ro¢niku

- zaroven opakuje i gramatiku:

- jednotné a mnozné ¢islo podst. jm.

- pouziti Clenu, Cislovek a zdjmen ve spojeni s pod. jm.

- zdjmena osobni i piivlastiiovaci

- slovesa v pfitomném Case prostém a to otazky i
odpoveédi véetné zaporu

- pritomny Cas prub&hovy

- nauci se udéavat ¢as na analogovych i digitalnich - What time?
hodinach
ten o’clock a.m., half past one, ten o’clock p.m.,
twenty to one
quarter past two
quarter to two
open — closed, from — to
- nauci se ptedlozky on - dny
at - hodiny
- nauci se vypravét o svém dennim progarmu: go to - My day

school, go home, have lunch, do homework, watch TV
go to bed

VMEQG - historie, Zivotni styl,
zvyky a tradice Velké Britanie
- Cj. - soub&zné s anglickou
gramatikou vyuzivame znalosti

zikaz Cj.
MKYV - viz CJ.

- Dram.v. - scénky: J4 mam
na lavici... On mé na lavici...
a ja mam...

- cvi¢ime zéroven pamét

- PF. - méfeni ¢asu a udavani
¢asu dvojim zplisobem

- oteviraci doba obchodu a kul-
turnich instituci

- um¢t si zapsat piehledné sviij
denni program i s ¢asovymi
udaji
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét ANGLICKY JAZYK - 2. OBDOBI ro¢nik 5.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- nauci se nazvy skolnich predméttl, oznaci i dny a
hodiny

- My timetable

- pojmenuje i aktivity po povinném vyucovani

- nauéi se Casové piedlozky after - before

- nauci se nazvy hlavnich evropskych zemi Great
Britain, France, Germany, Sweden, Italy, Spain

- Countries and nationality

- podrobnéji se seznami s Velkou Britanii a pojmy
Queen, King, Prince

- England — English, London, ptfipadné dalSimi mé&sty

- nauci se poznat obleceni svoje i jinych osob, napf.
a shirt, a sweatshirt, a sweater, jeans, trousers, shoes,
socks

- My T-shirt, a my jeans

- uziva popisu obleceni k identifikaci spoluzaka:
He is wearing a blue T-shirt, black jeans and brown
shoes

- naucit se nazvy pokrmi podle zajmu zaki, napf. - Food
soup, rice, potatoes, spaghetti, dumplings, cake,

chicken, meat, juice, water

- naudit se obraty spojené s nakupy - Shopping

How many? How much? What is the price? Can I have

- umét nazvy nékterych obchodi: baker’s, butcher’s,
chemist’s, green grocer’s, stationer’s, florist’s,
newsagent’s,

- naucit se je z poslechu

- umét popsat vzhled (hair, eyes, long, short, pretty,
nice, young, old)

- Describe your friend

- Vv. - nakresli a popi$ svij skol-
ni rozvrh hodin

- PF. - evropské staty a narodno-
sti, hlavni mésta

- v§imat si osob a umét popsat
jejich obleéeni

- Vv. - namalovat sebe a popsat
sveé obleceni

- my favourite food

- Dram.v. -
realizovat prodeje a nakupy
ve tiideé

- namalovat svou postavu a
popsat ji
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét ANGLICY JAZYK - 2. OBDOBI roénik 5.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- naucit se pojmy spojené s cestovanim ( a hotel, - Travelling - Dram.v. - scénky i IC, ptat
a church, a station, a post office, a postcard, a hospital, se 1 odpovidat
the seaside, the beach, an airport, a bus, a taxi, a ticket,
free of charge
- pochopit, o ¢em je jednoduchy piibeh s obrazky - Fairy tales - Cj. - vypravét pohadku

- Dram.v. - zahrat pohadku
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Vzdélavaci obsah piedméta

Piedmdt ANGLICKY JAZYK - 2. OBDOBI ro¢nik
e . prufezova poznamky
Ocekavané vystupy ucivo témata

POSLECH S POROZUMENIM:

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky

- rozumi jednoduchym pokyntiim a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

- rozumi, pokud jsou prondseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

- slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi pouzivat zékladni

- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfeteln¢ a ma k dispozici vizualni oporu

slovni zasobu v komunikac¢nich situacich probiranych
tematickych okruhil a umi ji pouzivat v komunikaénich

MLUVENI:

situacich, prace se slovnikem

- zapoji se do jednoduchych rozhovora

- sdeli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly a dal$ich osvojovanych
témat

- tematické okruhy — povolani, lidské télo, jidlo,
bydlisté, dopravni prostiedky, kalendaini rok, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny, zvifata

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly a
dalsich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

CTENI S POROZUMENIM:

- vyhleda pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

- rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI:

- rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

PSANI:

- napiSe kratky text, s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé,
roding, skole aj. a z kazdodenniho Zivota

- vyplni osobni udaje do formulaie
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét ANGLICKY JAZYK - 2. OBDOBI ro¢nik 4.- 5.
Diléi vystupy v ramci podpirnych opatieni ucivo p 1;211:::):3 Roznamsy

POSLECH S POROZUMENIM:

- rozumi jednoduchym pokyntim ucitele, které¢ jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti
- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy Vvét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

- rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruht
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny
Cas, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prosttedky,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi

MLUVENI:

- pozdravi a podékuje

- sdéli své jméno a vék

- vyjadfii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
(zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

slovni zasoba — zakladni slovni z4soba v
komunikac¢nich situacich probiranych
tematickych okruha, prace se slovnikem

CTENI S POROZUMENIM:

- rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht
opakované setkal (zejména mé-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI:

- je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka

zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivng), zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

VMEG - historie, styl Zivota
— Velka Britanie - zvyky a
tradice

-Cj. - v anglické vét& pevny
potadek slov ve véte, tvoreni
mn. €. upozornéni na
vyjimky, soubézné s
anglickou gramatikou
vyuzivame znalosti

zaki z Cj., vypravét pohadku
MKV - viz CJ.

- M - méfeni Casu, Telling
the time

- Dram.v. - scénky
setkavani, Pfedstavovani
How are you?

Happy, sad, fine very well.
What about you?

- predvadéni Cinnosti a
ptikaza: Walk!

I am walking.

- scénky, ptat se na cestu i
odpovidat, nakupovani,
pozadat nebo nabidnout
jidlo, J& mam na lavici.. On
ma na lavici...a ja mam...

- cvi¢ime zaroven pamet
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- realizovat prodeje a nakupy
ve tiide, scénky 1 IC, ptat se i
odpovidat, zahrat pohadku

- Rod. v. - vypravéni o
¢lenech rodiny

- Vv. - namalovat a popsat
svou tiidu, namaluj a popi$
své oblibené zviratko,
vanoc¢ni prani s textem,
nakresli a popis$ sviij Skolni
rozvrh hodin, namalovat
sebe a popsat své obleceni,
my favourite food,
namalovat svou postavu a
popsat ji

- Hv. - song Old Mc Donald,
dny v tydnu, vanocni pisné O
Christmas tree, We wish
you...

-PF. - Zivotni styl a konicky,
ro¢ni obdobi, poCasi, méteni
¢asu a udavani ¢asu dvojim
zpusobem, oteviraci doba
obchodt a kulturnich
instituci, umeét si zapsat
prehledné sviij denni
program i s casovymi

udaji, evropské staty a
narodnosti, hlavni mésta,
vS§imat si osob a umét popsat
jejich obleceni
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét MATEMATIKA — 1. OBDOBI ro¢nik 1.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- spocitat prvky daného konkrétniho souboru do 20-ti - 7jisténi irovn¢ matematickych znalosti OSV

- vytvofit konkrétni soubor (koralky, kuli¢ky apod.)
s danym poctem prvkt do 20-ti

- cviCeni smyslového vnimani

- Ciselné fady

- porovnavat ¢isla a soubory prvki s poctem prvkii do
20-ti

- cviceni pravolevé a prostorové orientace

- seskupovani véci, fazeni, rozdélovani, uréovani poctu

- piedist a zapsat Cisla 0 az 20

veéci

- s¢itat a od¢itat Cisla v oboru 0 —10 bez ptechodu pies
desitku

- numerace do 5 (7) — (Cteni, psani ¢isel, zafazeni do ¢iselné
fady)

- pouzivat s¢itani a od¢itani pii feSeni praktickych
situaci

- pfifazovani ¢isel k mnoziné prvki

- porovnavéni >, <, =

- Fesit slovni tlohy vedouci k porovnavani ¢isle v oboru 0-
20

- zakladni geometricka télesa a tvary A, O,

- pocitani spoji v oboru do 5(7) — s¢itani, odc¢itani, automa-

- fesit slovni tlohy vedouci ke scitani a od¢itani Cisel v
oboru 0-20 ptechodu desitky

tizace spoju v oboru 5(7)

- tvorfeni slovnich uloh k obrazkim v oboru 5(7)

- fesit slovni tlohy vedouci ke vztahlim o n-vice - rozklad poctu
n-méné v probiraném oboru - Cislo 0
- komutativnost

- orientovat se v prostoru (vlevo, vpravo, pred, za)

- orientace na ¢iselné ose

- rozeznavat geometrické Utvary: trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh, krychle, kvadr, valec

- pojmy hned pied, hned za

- pokracovani ve vyvozovani dal$ich ¢isel v Ciselné fadé

0-10 ( &islice 8, 9, 10)

- rozklad ¢isel

- obdélnik

- s¢itani tii s¢itancu

- slovni tlohy v oboru do 10 (s€itani, od¢itani)

- ¢iselna fada od 10 — 20

- nacvik psani Cisel 10 — 20

OR — smyslové vnimani,
pozornost, soustfedénost

- feSeni problému

- hledani pomoci pii potizich

EV — okolni prostiedi
(souvislosti, ochrana,
zivocCichové, rostliny...)
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét MATEMATIKA - 1. OBDOBI ro¢nik 1.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- Ciselna rada 0-20
- pri¢itani k ¢islu 10 oSV

- sCitani a odc¢itani ve druhé desitce bez piechodu ptes
zaklad 10

- slovni ulohy (s¢itani, od¢itani)

- slovni ulohy typu o vice, o mén¢

- pocetni fetézce

- procvicovani spojl s¢itani, od¢itani

- sCitani, od¢itani s piechodem pies zéklad 10 (rozsitujici
ucivo)

- opakovani uciva

- geometrickd télesa (krychle, kvadr, koule, vélec)

- geometrické tvary (opakovani)

- slovni ulohy

SR — tvorba otazek a odpovédi

Vyuziti IT.

156




Vzdélavaci obsah predméti

Predmét MATEMATIKA — 1. OBDOBI rocnik 2.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- sCitat a odcitat v oboru do 20-ti s pfechodem ptes - pocitani do 20 bez piechodu pi‘es 10
desitku - orientace na Ciselné ose OR

- spocitat prvky daného konkrétniho souboru do 100

- sCitani a od¢itani Cisel do 20 bez piechodu pies 10 (napf.

- vytvofit konkrétni soubory (na pocitadle, penézi, ve
ctvercove siti, apod.) s danym poctem prvkt do 100

15+ 4)

- feSeni praktickych situaci a tloh na s¢itani a od¢itani

- porovnavat ¢isla do 100 a vztahy mezi nimi zapsat
pomoci symboll

Cisel

- vztahy o n-vice, n-mén¢ v probiraném oboru

- zaokrouhlit dané Cislo na desitky

- geometrie

- orientovat se na ¢iselné ose

- orientace v prostoru (vpravo, vlevo, vpiedu, vzadu)

- s¢itat a odcitat Cisla v oboru do 100 s pfechodem ptes
desitku

- rozpoznavat a pojmenovat jednoduché geometrické
utvary (Ctverec, trojuhelni, obdélnik, kruh)

- pouzivat s¢itani a od¢itani pii feSeni praktickych uloh

- geometricka télesa (koule, krychle, kvadr, valec)

- fesit slovni tlohy vedouci k porovnavani ¢isel v obo-
ru do 100

- hry s télesy, stavebnice

- po¢itani do 20 s pi‘echodem pies 10

- fesit slovni tlohy vedouci ke sCitani a od¢itani Cisel v
oboru do 100

- rozklad ¢isel

- po¢itani s nazornou piedstavou pomoci vhodnych pomii-

- fesit slovni Glohy s uzitim vztahti 0 n-méné, n-vice v
oboru do 100

cek (kolecka, kasStany, penize)

- feSeni praktickych situaci a slovnich tloh, pouZzivat

- spoje nasobilek 2, 3,4, 5

sCitani a odc¢itani v probiraném oboru

- délit v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5

- vztahy o n-vice, n-mén¢

- uzivat nasobeni a déleni v praktickych situacich

- geometrie

- fesit slovni Glohy na nasobeni

- bod a ¢ary (lomené, rovna, kiiva, oteviena, uzaviena),

- fesit slovni tlohy na déleni

objasnéné

- fesit slovni Ulohy vedouci ke dvéma pocetnim vykoniim
(sCitani, nasobeni)

- télesa, rovinné obrazce télesa (hrana, vrchol, sténa)

- uzivat zavorky

- pocditani se zavorkami

- Fesit slovni Glohy na vztahy n-krat mén¢, n-krat vice

- poradi vypoctl

- r0ZV0j pozornosti,
soustfedénosti, cviceni
dovednosti zapamatovani

- feSeni problémovych tloh ze
Zivota

- hledani pomoci pfi potizich,
kooperace mezi zaky

- efektivni komunikace
- feSeni problému
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét MATEMATIKA — 1. OBDOBI rocnik 2.
Axr o s prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

geometrie
- kreslit kfivé a rovné ary

- automatizace spoji na s¢itani a odc¢itani do 20

- odhadnout délku usecky na decimetry, centimetry

- vytvéieni slovnich tiloh ze Zivota

- mé&fit délku tseCky na centimetry

- Ciselny obor od 0 - 100

- poznavat geometricka télesa v praxi

- vyjmenovat ¢iselnou fadu

- vymodelovat télesa (krychli, kvadr)

- orientace na ¢iselné ose

- ¢asové jednotky hodina, minuta, sekunda

- porovnavani, uspofadani

- Cist Casové udaje na riznych typech hodin

- pocitani po desitkach

- rozliSovani desitek, jednotek

- sCitat a od¢itat nasobky 10 v oboru do 100 (20+30, 50-20)

- s¢itat a odcitat bez prechodu pies desitky, ptiklady typu
(3045, 2145, 37-5, 30-4) v oboru

- politani se zavorkami

- geometrie: useCka a zakladni jednotky délky (m, cm)

- méfeni usecek

- rysovani usecek

- modelovani téles

- zaokrouhlovani na desitky

- s¢itat a odcitat Cisla v oboru do 100 s pirechodem pi‘es
desitku

- (_s jednocifernym cislem — typ 25+7, 32-5)

- pouzivat s¢itani a od¢itani pti feSeni praktickych a
slovnich tloh na porovnavani ¢isel, s¢itani a od¢itani ¢isel
s uzitim vztahll o n-vice, n-méné a pouziti zavorek v
daném oboru

- sCitat a od¢itat dvojciferna Cisla v oboru do 100 typu

- 20+45, 45-20, 23+45, 45-23 bez prechodu pies desitku a
to i pisemné pod sebe
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét MATEMATIKA — 1. OBDOBI ro¢nik 2.
Ao s prifezova poznamky
Dil¢i vystupy ucivo témata

- orientace v ¢ase

- hodina, minuta, sekunda

- Cist Casové udaje na riznych typech hodin

- nasobeni a déleni prirozenych cisel v oboru nasobilek
do 100

- nazorné zavedeni nasobeni a déleni na souborech riznych
predmétt

- fady nasobkti dan¢ho Cisla

- automatizace nasobilek 2, 3, 4, 5

- automatizace d€leni v oboru probranych nasobilek

- uzivat nasobeni a déleni v praktickych situacich

- fesit slovni Glohy na vztahy n-krét vice, n-krat méné

- zafazeni uciva v ¢asovém harmonogramu podle uvazeni
vyucujiciho

- geometrie

- oznaceni bodu a usecek

- porovnavani usecek

- vzajemna poloha bod, usecka

- automatizace s¢itani a od¢itani v oboru do 100

- porovnavani ¢isel do 100, zapis pomoci symboli naso-
beni ¢islem 0, 1

7 wr

- déleni ¢islem 0, 1

- FeSeni slozitéjSich slovnich uloh (s nadbytecnymi udaj, s
vice feSenimi vedouci ke dvéma pocetnim vykontim)

- dalSi spoje nasobilek (rozsifujici u¢ivo)

- suda, licha disla (rozliSeni)

- geometrie — 0sova soumérnost
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét MATEMATIKA — 1. OBDOBI rocnik 2.
DIl vystupy udivo priirezova poznamky
- seznameni s jednotkami hmotnosti, objemu Pozn.:

- uzivani pojmi: soucet (s¢itanec, s¢itanec)
rozdil (mensenec, mensitel)
podil (d€lenec, délitel)
soucin (Cinitel, ¢initel)

Ucivo geometrie — 1. obdobi —
piizpusobit vékovym
zvlastnostem zak, zj. ve 2.
ro¢niku, nevyzadovat
absolutné¢ pfesné rysovani,
zvolit spise zdbavnou formu.
Vyuziti IT.
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét MATEMATIKA — 1. OBDOBI ro¢nik 3.
s s prifezova poznamky
Dil&i vystupy ucivo témata
- Cist a psat trojciferna Cisla - opakovani pocitani do 100
- vytvofit konkrétni soubor (penézi, milimetrovym - sCitani, odcitani MKV — viz CJ.
papirem apod.) s danym poctem prvkia do 1 000 - zaokrouhlovéni na desitky
- zakreslit obraz daného Cisla na Ciselné ose - sCitani, od¢itani s prechodem pies zaklad 10 oSV

- porovnavat ¢isla do 1000

- porovnavani orientace na ¢iselné ose

- pouzivat s¢itani a od¢itani v daném oboru pfi feSeni
praktickych loh

- slovni tlohy o n-vice, o n-méné

- vytvofeni slovnich tloh s détmi a vytvofeni otdzek

- pisemn¢ scitat a odcitat dve trojciferna Cisla

- feSeni slovnich uloh zpaméti bez zépisu

- provadét kontrolu svého vypoctu

- nula v poéetnich vykonech

- Fesit slovni Glohy na porovnani dvou trojcifernych
Cisel, s¢itani a od¢itani dvou trojcifernych ¢isel, na
vztahy o n-vice, 0 n-mén¢

- opakovani suda a licha cisla

- roz§ireni ¢iselného oboru do 1000

- ¢iselna fada

- provadét piedbézny odhad vysledku feseni

- pocitani po stovkach, desitkach a jednotkach

- automaticky uzivat spoje vSech nasobilek

- zapis Cisel, porovnavani ¢isel

- nasobit pamétné dvojciferné Cislo jednocifernym v
jednoduchych ptipadech

- teni a zapisy trojcifernych Cisel

- Ciselnd osa — vztahy hned vpied, hned za

- delit dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor
nasobilek

- znazomeéni trojcifernych ¢isel na Ciselné ose

- porovnavani ¢isel pomoci Ciselné osy

- uréovat netplny podil a zbytek v jednoduchych ptipadech

- feSeni uloh na porovnavani trojcifernych Cisel

- s¢itani a od¢itani nasobku sta

- uzivat nasobeni a déleni pfi feSeni praktickych tiloh

- s¢itani a odcitani Cisel bez prechodu nasobku sta

- fesit a vytvaret slovni ulohy vedouci k nasobeni

dvojciferného ¢isla jednocifernym a déleni dvojciferného

¢isla jednocifernym

- s¢itani a od¢itani Cisel s pfechodem néasobku sta

- pisemné s¢itani dvou s¢itancti, kontrola vysledku zaménou

s¢itancu

- provadét odhad vysledku

- pisemné od¢itani, kontrola vysledku s¢itdnim

- fesit slovni tlohy vedouci k uziti vztahti n-krat vice,
n-krat méné

- feSeni a vytvareni slovnich lloh na sCitani a od¢itani

- zaokrouhlovéni Cisel na stovky a desitky

OR — ruzné zptisoby feseni
problémovych tloh a situaci

- prace ve skupinach
Psychohygiena

- hledani pomoci pii obtizich

- kooperace, socialni role ve
skupiné
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét MATEMATIKA — 1. OBDOBI rocnik 3.
v " priifezova poznamKy
Diléi vystupy utivo témata

- rozklad ¢isla v desitkové soustavé

- soucet a rozdil ¢isel

- pisemné algoritmy scitani a odc¢itani

- odhad a kontrola vysledku

- rozvoj Cisla v desitkové soustavé

- eSeni slovnich loh a jejich obmény

- obchodovani

- nasobeni a déleni v oboru nasobilek do 100

- nasobilky 6, 7, 8, 9

- déleni v oboru téchto nasobilek

- nasobeni deseti

- nasobeni a déleni dvojcifernych ¢isel jednocifernym — i pisemné

- d¢leni se zbytkem

- soucin, podil, zbytek

- automatizace vSech spoji nasobilek

- automatizace déleni v oboru nasobilek

- pamétné nasobeni dvojciferného Cisla jednocifernym
mimo obor nasobilek

- nasobeni a déleni souctu nebo rozdilu dvou ¢&isel

- uziti zavorek

- feSeni a vytvareni slovnich tloh se dvéma riznymi po¢etnimi
vykony
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét MATEMATIKA - 1. OBDOBI ro¢nik 3.
v " priifezova poznamKy
Diléi vystupy ucivo témata
- oznacit bod, krajni body usecky, prisec¢ik dvou geometrie Pozn.:
piimek body, bod leZici a neleZici na isecce R’}'/sovém' rovinnych utvard
- mefit délku usecky s presnosti na milimetry druhy car zdbavnou formou.

- sestrojit isecku dané délky s uzitim jednotky milimetr

usecka — krajni body

- prevadet jednotky délky s uzitim ménitele 1000,100, 10

rovinné Utvary — ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh, kruznice

- provadét odhad délky, vzdalenosti

primky v roviné

- ur¢it obvod jednoduchého obrazce ( trojuhelnik,
ctverec, obdélnik) sec¢tenim délek jeho stran

pievadéni jednotek délky s uzitim ménitele 10, 100, 1000

rovinné utvary — bod, tisecka, piimka, polopiimka

prostorové utvary — t¢lesa — krychle, kvadr, valec,...

osa soumeérnosti — prekladani papiru

obvod - (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) — soucet stran

konstrukce trojuhelniku — prace s kruzitkem — roz§itujici uéivo

Vyuziti IT.
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét MATEMATIKA - 1. OBDOBI ro¢nik 1.- 3.
Gt A oznamk
Diléi vystupy v ramci podpirnych opatieni ucivo preTezavd P Y
temata
- porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvkl podle | ¢islo a pocetni operace oSV

danych kritérii v oboru do 20

- Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace
do 100

- znd matematické operatory +, —, =, <, >a umi je
zapsat

- s¢ita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

- fesi jednoduché slovni ulohy na s¢itani a odc¢itani v
oboru do 20, umi rozklad ¢isel v oboru do 20

- modeluje jednoduché situace podle pokynti a s
vyuzitim pomticek

prace s daty

- dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahote, dole,
vptredu, vzadu

fazeni a tfidéni predméta

- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi

- pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a
umi je graficky znazornit

zaklady geometrie

- rozezna piimku a usecku, narysuje je a vi, jak se
oznacuji

- pouzivéa pravitko

OR — smyslové vnimani,
pozornost, soustiedénost

- feSeni problému

- hledani pomoci pii potizich
- cviceni dovednosti
zapamatovani

- feSeni problémovych tloh ze
Zivota

- kooperace mezi zaky

- efektivni komunikace

- feSeni problémi

EV — okolni prostiedi
(souvislosti, ochrana,
zivocCichové, rostliny...)

SR — tvorba otazek a odpovédi

Pozn.:

Rysovani rovinnych tGtvari
zabavnou formou.

Vyuziti IT.
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét MATEMATIKA — 2. OBDOBI ro¢nik 4.
s s prifezova poznamky
Dil&i vystupy ucivo témata
- pocitat do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, - opakovani a procvi¢ovani uciva v oboru do 1000
tisicich - numerace: ptirozené ¢islo v desitkové soustavé, ¢innosti MKV —viz CJ.
- Cist, psat a zobrazit Cisla na ¢iselné ose ve skupinach s pomiickami, posloupnost Cisel, jejich cteni
- porovnavat ¢isla do 1 000 000 a fesit piislusné a psani, prace s ¢iselnou osou, porovnavani a zaokrouhlo-
nerovnice vani ¢isel oSV

- zaokrouhlovat ¢isla na statisice, desetitisice, tisice,
sta, desitky

- pocetni vykony

- rozkladat ¢isla v desitkové soustavé

- pamétné s¢itani a od¢itani s vyuzitim analogie s pocitanim do
100, vlastnosti s¢itani a od¢itani pfirozenych cisel

- pamétné scitat a odcitat Cisla, ktera maji nejvyse dve
Cislice rizné od nuly

- pisemn¢ s¢itat a od¢itat (sCitat alespon tii ¢isla, odéi-
tat od jednoho ¢isla dvé Cisla, od souctu dvou ¢isel
jedno ¢islo)

- upevilovani a automatizace nasobilkovych spoju spojené
s ¢innostmi a jednoduchymi slovnimi tilohami z riznych
obort lidské ¢innosti, zadavané Glohy Zaci obménuji a
sami vymysleji dal$i podobné tlohy

- vlastnosti nasobeni (zaména Cinitel()

- pamétné nasobit a délit ¢isla do 1 000 000 (nejvyse
se dvéma rliznymi Cislicemi), jednocifernym cislem

- pamétné nasobeni dvojciferného ¢isla ¢islem jednocifernym

- pisemné€ nasobit jedno a dvojcifernym Cinitelem

- pisemn¢ délit jednocifernym délitelem

- provadét odhad a kontrolu svého vypoétu

- ¢innostni vyvozeni déleni se zbytkem v oboru nasobilek,
jeho procvicovani; toto ucivo je vhodné spojovat s feSenim
praktickych tiloh

- fesit slovni tlohy vedouci k porovnavani Cisel,
provadéni pocetnich vykont s ¢isly v daném oboru a n
na vztahy o n-vice (mén¢), n-krat vice (mén¢)

- pisemné s¢itani, od¢itani a nasobeni jednocifernym cCinitelem
v oboru do 1 000

- usudkové poéitani, rozliSovani isudkti

- fesit slovni Glohy na dva az tfi po¢etni vykony

- nazorn¢ vyznacit polovinu, ¢tvrtinu celku

- feSeni slovnich uloh z praktického zivota, mezipredmétové
vztahy

- fesit jednoduché slovni ulohy na uréeni poloviny,
tretiny, Ctvrtiny, pétiny, desetiny daného poctu

- prace s tabulkami a diagramy

- zlomky — zlomkové Céra, Citatel, jmenovatel

- psychohygiena — hledani
pomoci pii obtizich

- kooperace — jasna a respektujici
komunikace
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét MATEMATIKA — 2. OBDOBI rocnik 4.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formée
zlomku, porovna, sCitd a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

- pozorovani diagramt zafazenych do ucebnice, hovor o
nich, vyvozeni vztahli mezi Cisly

- ur€it vzajemnou polohu dvou piimek

- sestrojit rovnobézku s danou piimkou

- sestrojit kolmici (pomoci trojuhelniku s ryskou) k
dané piimce

- vyvozeni pisemného déleni jednocifernym
délitelem v oboru do 1000, zkouska nasobenim

- narysovat kruznici s danym stfedem a danym polomérem

- roz8ifeni ¢iselného oboru nad 1000, desitkova soustava,
¢teni a psani Cisel, jejich porovnavani, zaokrouhlovani, v
numeraci mizeme rozsirovat Ciselny obor az do milionu

- poznat soumé&rny utvar

- urCit osu soumérnosti modelovanim, prekladénim,...

- prace s Ciselnou osou, ve 4. ro€. je vhodné ziistat u zna-
zornovani v oboru do 10 000

- nakreslit soumérny utvar

- uréovat obsah rovinnych obrazcii pomoci ¢tvercové sité

- feseni slovnich tloh prolina celym obdobim, kdy se roz-
Sifuje Ciselny obor, vétSinou se pocita s Cisly kolem tisice,

- fesit jednoduché slovni ulohy na vypocty obsahu
obdélniku a Ctverce

- jde o dovednost feseni slovnich uloh, kter¢ je tfeba
vénovat soustavnou pozornost

- vymodelovat sit’ kvadru, krychle

- pricitani a od¢itani desitek, stovek a tisici zpaméti v

oboru rozsifeném nad tisic

- vymodelovat kvadr, krychli z dané sité

- pisemné s¢itani a od¢itani v roz§ifeném oboru (vyvozuji
zaci sami), odhady vysledkt

- nasobeni a dé€leni piirozenych Cisel 10, 100 a 1000 zpaméti

- vyvozeni nasobeni dvojcifernym ¢initelem, odhady
vysledki

- vlastnosti nasobeni

- déleni jednocifernym délitelem

- geometrie v roviné a prostoru

- 0sa soumérnosti

- soumérné utvary
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét MATEMATIKA — 2. OBDOBI rocnik 4.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

narysuje a znazorni zékladnich rovinné utvary

- rovnoramenny trojuhelnik

(Ctverec, obdélnik, trojihelnik, kruznice a kruh

- rovnostranny trojuhelnik

uziva nacrty a jednoduché konstrukce

- uréovani os soumérnosti prekladanim papiru na

s¢ita a od¢ita graficky usecky, urci délku lomené Cary,

nazornych obrazcich — hvézda, motyl apod.

obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

- uréovani roviny soumérnosti na modelech krabicky

sestroji rovnobézky a kolmice

- soumé&rné utvary na ctvercove siti

ur¢i obvod obrazce — sezndmeni se vzorecky pro

- konstrukce soumérného utvary ve ¢tvercové siti

vypocet obvodu ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku

- modelovéani soumérnych utvari

rozpozna a znazorni ve ctvercové siti jednoduché

- zakladni Gtvary v roving a prostoru, jejich rozliSovani

osove soumérné utvary a urci osu soumernosti,

- méteni délek, délka tsecky, rozméry obrazci, délky stran

u utvaru prekladanim papiru

téles

- jednotky délky, jednoduché prevody jednotek

- ptimka, polopiimka, usecka, bod, rysovani a popis

- kruznice, kruh, rozliSeni, rysovani a popis

- kolmice a rovnobézky, rysovani a nacrty

- jednoduché konstrukce ¢tverce, obdélniku a pravouhlého
trojuhelniku, nécrty

- grafické sCitani tiseCek, urceni obvodu trojihelnikl a
ctytthelnikd sectenim délek stran, vyuziti v tlohach z
praktického Zivota, pouziti vzoreckl pro vypocet obvodu
¢tverce, obdélniku, trojiihelniku

- druhy trojuhelnik (pravouhly, rovnostranny, rovnora-
menny)

- Nestandardni aplikacni ilohy a problémy:

- slovni ulohy, které jsou zadané netradi¢nim zptisobem a
vyzaduji tfidéni a rozliSovani udaji feSeni, Glohy, které se
neobejdou bez nékrest
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét MATEMATIKA — 2. OBDOBI rocnik 4.
Diléi vystupy ucivo pl:él:::?:a poznamky

- ulohy vyzadujici ¢innost rozdélovani na stejné Casti,
skladéni ¢asti do celku

- magické ¢tverce a ulohy k procvi¢ovani prostorove
predstavivosti

- obsah rovinnych obrazct — sezndmeni (trojuhelnik,
Ctyfuhelniki 1 libovoln€ zvolenych mnohouhelniki

- obsah Ctverce a obdélniku pomoci ¢tvercové site,
zakladni jednotka obsahu

- osoveé soumérné tvary — jejich rozliSovani, urceni osy
soumernosti prelozenim rovinného obrazce
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét MATEMATIKA — 2. OBDOBI rocnik 5.
s " rufezova poznamky
Dilci vystu ucivo P .
Vystupy temata
- porovnavat piirozena Cisla a zobrazovat je na Ciselné - dokon¢eni oboru piirozenych ¢isel
ose - procvicovani vSech pocetnich vykont pii pocitani MKYV —viz CJ.

- zaokrouhlovat pfirozena ¢isla s pozadovanou piesno-
sti

zpam¢ti, automatizace nasobilkovych spoju a déleni v
oboru nasobilek beze zbytku i se zbytkem

- zapsat dané pfirozené Cislo v pozadovaném tvaru v
desitkové soustave

- pocetni vykony s piirozenymi Cisly a jejich vlastnosti
(komutativnost, asociativnost, distributivnost)

- sCitat a odcitat prirozena ¢isla zpaméti (s¢itand Cisla
maji nejvyse dve Cislice riizné od nuly)

- pisemné algoritmy pocetnich operaci: s¢itani, odcitani,
nasobeni, (algoritmus pisemného nasobeni procvicujeme

- pisemn¢ scitat tii az Ctyfi pfirozend Cisla

hlavné pii nasobeni ¢isel jednocifernym nebo dvojcifernym

- pismen¢ odcitat dvé pfirozena Cisla

¢initelem, u nasobeni Cisel vicecifernym Cinitelem volime

-pamétné nasobit a délit ptirozena ¢isla v jednoduchych
pfipadech

ptiklady typu: 25048.3060, 5137.32000, tj. takové piiklady
pfi jejichz feseni zak prokaze, ze algoritmu rozumi)

- pisemné nasobit az Ctyfcifernym Cinitelem

- pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem

- pisemn¢ délit jedno a dvojcifernym délitelem

- rozsifeni Ciselného oboru pies milion — numerace

- fesit jednoduché a slozené slovni ulohy vedouci k
jednomu nebo dvéma vypoctiim piirozenymi Cisly

- zaokrouhlovéni pfirozenych Cisel

- provadéni odhadi a kontrola vysledkd poCetnich operaci

- zapsat a precist dané desetinné ¢islo fadu desetin a
setin

- pocitani na kalkulatorech — vyuzivani pfi kontrole vypoc-
th 1 pfi feSeni nekterych slovnich tloh

- zobrazit dané desetinné ¢islo fadu desetin na ¢iselné
ose

- slovni ulohy na jeden nebo dva pocetni vykony

- slovni tlohy z praktického Zivota a jejich obmény

- zaokrouhlit dané desetinné ¢islo fadu desetin na
celky

- ¢teni Gdaju z tabulek a diagrami

- vyuzivani nékresi a tabulek pii feSeni slovnich uloh

- sCitat a od¢itat desetinna ¢isla fadu desetin a setin

- vyhledavani a tfidéni ¢iselnych informaci z praktického

- nasobit a délit desetinné ¢islo deseti

Zivota

- uzit desetinné Cislo v praktickych situacich

- ¢teni vhodné sestavenych tdaji z tabulky a vytvareni

- fesit jednoduché slovni ulohy na uziti desetinnych
Cisel

grafu

- orientace v jizdnim fadu

OSV — psychohygiena, hledani
pomoci pfi potizich

- kooperace — jasna a respektujici
komunikace
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét MATEMATIKA — 2. OBDOBI rocnik 5.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- narysovat obdélnik, ¢tverec, pravouhly trojihelnik

- vypocitat obvod a obsah Ctverce a obdélniku

- znat a umét prevadeét jednotky obsahu cm?, mm?, m?,
ha

- procvicovani rysovani zakladnich geometrickych utvart
v roving (rysovan podle popisu slovniho 1 pisemného,
slovni Gstni popis narysovaného — procvi¢ovani zru¢nosti
1 vyjadfovani v geometrii)

- fesit slovni lohy na vypocty obsahli obdélniku a
ctverce

- jednotky délky a jejich prevody, méfeni délky

- pfirozena Cisla, cela ¢isla, desetinna ¢isla, zlomky

- vypocitat povrch kvadru a krychle sectenim obsahi
jejich podstav a stén

- zapis Cisla v desitkové soustave, a jeho zndzornéni
(¢iselna osa, teplomér, model)

- nasobilka

- fesit ulohy z praxe na vypocty obsahti obdélniku a
ctverce, povrchu kvadru a krychle

- vlastnosti pocetnich operaci s isly

- pisemn¢ algoritmy pocetnich operaci

- dopliovat fady ¢isel, doplitovat tabulky

- zévislosti a jejich vlastnosti

- Cist a sestrojovat sloupkovy diagram

- diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

- sestrojit a Cist jednoduché grafy v soustavé souradnic

- zakladni Gtvary v roviné — lomena ¢ara, ptimka,
poloptimka, usecka, Ctverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyifthelnik, mnohouhelnik

- modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

- zékladni tvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule,

kuzel, valec

- porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

- délka usecky; jednotky délky a jejich ptevody

- precte zépis desetin. Cisla a vyznaci na Ciselné ose

- obvod a obsah obrazce

- porozumi znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného cisla
a toto vyznaci na ¢iselné ose

- vz4jemna poloha dvou pfimek v roviné

- 0sove soumeérné utvary

- slovni tlohy

- ¢iselné a obrazkové rady

- magické Ctverce
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- prostorova piedstavivost

- nestandardni aplika¢ni tilohy a problémy:

- slovni Ulohy, které se fesi netradi¢nim zplisobem

Ciselné a obrazkové fady

- ,,magické” ¢tverce

- ulohy vyzadujici prostorovou predstavivost

- ulohy matematickych soutézi a Pythagoriada

- pfirozena Cisla, celd Cisla, desetinna ¢isla, zlomky

- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni
(¢iselna osa, teplomér, model)
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét MATEMATIKA - 2. OBDOBI ro¢nik 4.- 5.
pT— PR P— %, - rafr a oznamk
Dil¢i vystupy v ramci podpurnych opatreni ucivo prirezov P Y
temata
- Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, Cislo a pocetni operace MKV — viz CJ.
numerace do 1000
- sCita a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla
- zvladne s nazorem fady nasobku ¢isel 2 az 10 do 100 oSV

- zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s
vyuzitim ve slovnich ulohach

- tvorfi a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v
oboru do 100

- zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy

- rozeznava suda a licha ¢isla

- pouziva kalkulator

- vyhleda a roztfidi jednoducha data (ddaje, pojmy apod.)
podle navodu

prace s daty

- orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- uréi Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v
béznych situacich

- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a
Casu

- uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s
penézi

- zndzorni, narysuje a oznaci zakladni
rovinné utvary

zéklady geometrie

- mé&fi a porovnava délku usecky

- vypo¢ita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

- sestroji rovnobézky a kolmice

- urci osu soumernosti prekladanim papiru

- pozna zakladni télesa

- fesi jednoduché praktické slovni Gilohy, jejichz feSeni nemusi
byt zavislé na matematickych postupech

- psychohygiena — hledani
pomoci pii obtizich

- kooperace — jasna a respektujici
komunikace
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét Informatika ro¢nik 4.
DIl vystupy udivo priirezova poznamky
Digitalni technologie ENVIRONMENTALNI

- pojmenuje jednotliva digitalni zatizeni, se kterymi
pracyje, vysvétli, k cemu slouzi

digitalni zatizeni

- pro svou praci pouziva doporucené aplikace, nastroje,
prostiedi

zapnuti/vypnuti zatizeni/aplikace

- edituje digitalni text, vytvoii obrazek

ovladnuti mysi

kresleni ¢ar, vybarvovani
pouzivani ovladact

kresleni bitmapovych obrazku

- ptehraje zvuk ¢i video

ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
prehravani zvuku

- ulozi svoji préci do souboru, otevie soubor

ukladéani prace do souboru
otevirani soubort

- pouziva krok zpét, zoom

ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

- fesi ukol pouzitim schranky

editace textu

- dodrzuje pravidla nebo pokyny pifi praci s digitalnim
zafizenim

psani slov na klavesnici

- uvede ruzné priklady vyuziti digitalnich technologii
v zameéstnani rodicl

vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech
ergonomie, ochrana digitalniho zatizeni a zdravi uzivatele

- najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci

prace se soubory

- propoji digitalni zatizeni a uvede bezpecnostni rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

propojeni technologii, internet

- pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému tétu a
odhlasi se z ngj

uzivatelské jméno a heslo

- pfi préci s grafikou a textem piistupuje k datim i na
vzdalenych pocitadich a spousti online aplikace

sdileni dat, cloud

- u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ni lze vy¢ist

prace se soubory

- V textu rozpozné osobni udaje

- rozpozna zvlastni chovani pocitace a piipadné ptivola
pomoc dospé€lého

technické problémy a ptistupy k jejich feseni (hlaSeni
dialogovych oken)

VYCHOVA - vztah &lovéka k
prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA — kooperace a
kompetice

- rozvoj schopnosti poznavani

- sebepoznani a sebepojeti

- komunikace

- kreativita

- mezilidské vztahy

- feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
— lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA —
interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality
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Data, informace a modelovani

- sdéli informaci obrazkem

piktogramy, emodzi, kod

- pfeda informaci zakodovanou pomoci textu ¢i ¢isel

pienos na dalku, Sifra

- zakdduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text

kod
prenos na dalku, Sifra

- zakdduje a dekoduje jednoduchy obrazek pomoci miizky

pixel, rastr, rozliSeni

- obrazek slozi z danych geometrickych tvard ¢i
navazujicich tsecek

tvary, skladani obrazce

Rozsit'ujici udivo: algoritmizace a programovani

sestavi robota podle navodu

sestaveni programu a oziveni robota

sestavi program pro robota

sestaveni programu a oZiveni robota

071vi robota, otestuje jeho chovani

sestaveni programu a oZiveni robota

najde chybu v programu a opravi ji

ovladani svételného vystupu
ovladani motoru

opakovani prikazt

ovladani klavesnici — udalosti
ovladani pomoci senzoru

upravi program pro piibuznou lohu

ovladani svételného vystupu
ovladani motoru

opakovani prikazt

ovladani klavesnici — udalosti
ovladani pomoci senzoru

pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

ovladani svételného vystupu
ovladani motoru

pomoci programu ovlada senzor

ovladani pomoci senzoru

pouziva opakovani, udalosti ke spousténi programu

opakovani ptikazi
ovladani klavesnici - udalosti
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét Informatika ro¢nik 5.
s s prifezova poznamky
Dil¢i vystupy ucivo témata
Informaéni systémy OSOBNOSTNI A SOCIALNI
- pracuje s texty, obrazky a tabulkami v uc¢ebnich data, druhy dat VYCHOVA - rozvoj schopnosti
materialech dopliovani tabulky a datovych fad poznavani

- doplni posloupnost prvki

kritéria kontroly dat

- umisti data spravn¢ do tabulky

fazeni dat v tabulce

- doplni prvky v tabulce

fazeni dat v tabulce

- v posloupnosti opakujicich se prvkli nahradi chybny za
spravny

vizualizace dat v grafu

- nalezne ve svém okoli systém a uréi jeho prvky

systém, struktura, prvky, vztahy

- uréi, jak spolu prvky souvisi

systém, struktura, prvky, vztahy

Data, informace a modelovani

- pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty

graf, hledani cesty

- pomoci obrazku znazorni jev

schémata, obrazkové modely

- pomoci obrazkovych modelt fe$i zadané problémy

model

Algoritmizace a programovani

- v blokovée orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy

ptikazy a jejich spojovani

- v programu najde a opravi chyby

ke stejnému cili vedou ruzné algoritmy

- rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi,
co se bude opakovat a kolikrat

kombinace procedur

- vytvofi a pouZije novy blok

pevny pocet opakovani

- upravi program pro obdobny problém

opakovani ptikazi
pohyb a razitkovani

- vytvaii, pouziva a kombinuje vlastni bloky

kresleni ¢ar
zmeéna vlastnosti postavy pomoci piikazu

- pfeéte zapis programu a vysvéetli jeho jednotlivé kroky

¢teni programil

- rozhodne, jestli a jak lze zapsany program nebo postup
zjednodusit

ladéni, hledani chyb

- cilen€ vyuZziva nahodu pti volb¢ vstupnich hodnot piikazi

nahodné hodnoty
programovaci projekt

- sebepoznani a sebepojeti
- mezilidské vztahy

- kooperace a kompetice

- komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - prace
v realiza¢nim tymu

- kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
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- v blokovée orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a reakci postav

ovladani pohybu postav
nasobné postavy a soubézné reakce
modifikace programu

- pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav

animace stiidanim obrazku
spousténi pomoci udalosti

- ovlada vice postav pomoci zprav

vysilani zprav mezi postavami
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét Informatika rocnik 4.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opati‘eni ucivo priirezova poznamky
temata
Digitalni technologie ENVIRONMENTALNI

- pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje
a popise, k ¢emu je vyuziva

digitalni zatizeni

- zapina, vypina bezpe¢né digitalni zatizeni, se kterym
pracuje

zapnuti/vypnuti zatizeni/aplikace

ovladnuti mysi

kresleni ¢ar, vybarvovani
pouzivani ovladact

kresleni bitmapovych obrazku

- ptehraje zvuk ¢i video

ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
prehravani zvuku

- ulozi svoji préci do souboru, otevie soubor

ukladéani prace do souboru
otevirani soubort

- pouziva podle pokynu krok zpét, zoom

ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

- fe$i podle pokynu ukol pouzitim schranky

editace textu
psani slov na klavesnici

- popise s pomoci vizualni podpory stanovena pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi v misté, ve kterém
pracuje

vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech
ergonomie, ochrana digitalniho zatizeni a zdravi uzivatele

- najde a spusti z plochy znamou aplikaci, se kterou jiz
pracoval

prace se soubory

propojeni technologii, internet
uzivatelské jméno a heslo
sdileni dat, cloud

- u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ni lze vycist

préace se soubory

- vybira podle zadanych kritérii informace, které o sob¢
muze zvefejnit

- rozpozna zvlastni chovani pocitace, se kterym ma
predchozi zkusenost, a ptivola pomoc dospélého

technické problémy a ptistupy k jejich feseni (hlaSeni
dialogovych oken)

Data, informace a modelovani

VYCHOVA - vztah &lovéka k
prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA — kooperace a
kompetice

- rozvoj schopnosti poznavani

- sebepoznani a sebepojeti

- komunikace

- kreativita

- mezilidské vztahy

- feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA
— lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA —
interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

177




- sdéli informaci slovné, symbolem, obrazkem

piktogramy, emodzi, kod

- pfeda informaci ze svého praktického Zivota zakdédovanou
pomoci textu ¢i ¢isel (napf. zapis domaciho tkolu,
sebehodnoceni, zapis sluzeb)

pienos na dalku, Sifra

- zakoduje a dekoduje text, se kterym se opakované setkava

kod
pienos na dalku, Sifra

- popiSe jednoduchou situaci, kterou opakované fesi (napf.
psani domaciho tkolu, chovani o pfestavce), jak postupuje
a jaka rozhodnuti uskuteciiuje

pixel, rastr, rozliSeni

- odpovida na otazky k této jednoduché situaci na zaklade¢
své zkusenosti

tvary, skladani obrazce

Rozsitujici udivo: algoritmizace a programovani

sestavi robota podle navodu

sestaveni programu a oziveni robota

sestavi program pro robota

sestaveni programu a oZiveni robota

071vi robota, otestuje jeho chovani

sestaveni programu a oziveni robota

najde chybu v programu a opravi ji

ovladani svételného vystupu
ovladani motoru

opakovani ptikaz

ovladani klavesnici — udalosti
ovladani pomoci senzoru

upravi program pro piibuznou lohu

ovladani svételného vystupu
ovladani motoru

opakovani ptikazi

ovladani klavesnici — udalosti
ovladani pomoci senzoru

pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

ovladani svételného vystupu
ovladani motoru

pomoci programu ovlada senzor

ovladani pomoci senzoru

pouziva opakovani, udalosti ke spousténi programu

opakovani ptikazi
ovladani klavesnici - udalosti
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét Informatika ro¢nik 5.
Diléi vystupy v ramci podpirnych opatieni ucivo prurezova poznamky
temata
Informaéni systémy OSOBNOSTNI A SOCIALNI
- pracuje s texty, obrazky a tabulkami v uc¢ebnich data, druhy dat VYCHOVA - rozvoj schopnosti
materialech dopliovani tabulky a datovych fad poznavani

- doplni posloupnost prvki

kritéria kontroly dat

- umisti data spravn¢ do tabulky

fazeni dat v tabulce

- doplni prvky v tabulce

fazeni dat v tabulce

- v posloupnosti opakujicich se prvkli nahradi chybny za
spravny

vizualizace dat v grafu

- nalezne ve svém okoli systém a uréi jeho prvky

systém, struktura, prvky, vztahy

- uréi, jak spolu prvky souvisi

systém, struktura, prvky, vztahy

- pro vymezeny problém, ktery opakované fesil,
zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data

strukturovanymi data: shodné a odlisné vlastnosti objekti;
fazeni prvki do fad, ¢islovany a necislovany seznam,
vicetroviovy seznam; tabulka a jeji struktura; zaznam,
doplnéni a uprava zaznamu

Data, informace a modelovani

- pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty

graf, hledani cesty

- pomoci obrazku zndzorni jev

schémata, obrazkové modely

- pomoci obrazkovych modelt fe$i zadané problémy

model

Algoritmizace a programovani

- v blokovée orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy

ptikazy a jejich spojovani

- v programu najde a opravi chyby

ke stejnému cili vedou ruzné algoritmy

- rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi,
co se bude opakovat a kolikrat

kombinace procedur

- vytvofi a pouZije novy blok

pevny pocet opakovani

- upravi program pro obdobny problém

opakovani ptikazi
pohyb a razitkovani

- vytvaii, pouziva a kombinuje vlastni bloky

kresleni ¢ar
zmeéna vlastnosti postavy pomoci piikazu

- preéte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

¢teni programil

- sebepoznani a sebepojeti
- mezilidské vztahy

- kooperace a kompetice

- komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - prace
v realiza¢nim tymu

- kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
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- rozhodne, jestli a jak lze zapsany program nebo postup
zjednodusit

ladéni, hledani chyb

- cilené vyuziva nahodu pfi volbé vstupnich hodnot piikazl

nahodné hodnoty
programovaci projekt

- v blokovée orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a reakci postav

ovladani pohybu postav
nasobné postavy a soubézné reakce
modifikace programu

- pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav

animace stiidanim obrazku
spousténi pomoci udalosti

- ovlada vice postav pomoci zprav

vysilani zprav mezi postavami
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét PRVOUKA - 1. OBDOBI ro¢nik 1.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- jsem $kolak, $kola — tfida oSV
- poznavani $koly a jejiho blizkého okoli-vychazky. OR — psychohygiena
- vhodné k mezipfedmétovému vyuZiti SR — chovani podporujici dobré
- spravné chovani skolédka vztahy
- podzim- porovnavani promén v piirod¢€ - vychazky - pravidla chovani
- ndméty pro rozhovor s zaky rozvijime zarovein v M, Vv - komunikace ve tfide

i v pracovnich ¢innostech- pozorovani uréitého poctu véci,
prvoucna kresleni

- pozorovani na vychazkach — park, les, sad, zahrada, pole

MKYV - tolerance

- vyuziti obrazki z prvouky a u¢ebnice matematiky (ndbozenstyi, kult tnika)
nabozenstvi, kultura, etnika

Divej se a pocitej a z Pripravnych pocetnich cviceni.

- moje rodina — zakladni pfibuzenské vztahy

- zivot v rodiné, zatizeni bytu, détské koutek nebo pokoj EV = okolni prostfedi

(souvislosti, ochrana,

- prvoucné uc¢ivo je spojovano s vyukou matematik NI ; .
p J¢ SpOJ y Y, zivoéichové, rostliny...)

jednotlivymi vychovami i vyukou ¢eského jazyka

- pFiroda — pozorovani promén piirody v zimé, vychazky
do ptirody, pocasi, zimni krajina

- pozorovani a porovnavani ro¢nich obdobi — zmény v
ptirodé

- lidé a ¢as- zimni svatky, dny volna, dny pracovni,
vanoc¢ni zvyky — pfiprava na vanocni svatky v rodinach

- mésice, ro¢ni obdobi, hodiny a méfeni ¢asu

- prace a volny ¢as — zimni sporty, mtj oblibeny zimni
sport, vhodné oblékani v zim¢e

- pracovni Cinnosti lidi, zamé&stnani, povolani — nazvy

- kde pracuji rodice

- volny ¢as rodict, volny ¢as zakd

181




Vzdélavaci obsah predméti

Predmét PRVOUKA - 1. OBDOBI roénik 1.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- ZivocCichové v zimé, zplisob pfezimovani, péce o né VDO

- Clovék — poznavame své télo

- ¢lovék a zdravi — péce o zdravi, osobni hygieny, péce o
zevnéjsek

- vyziva, denni stravovani — pitny rezim

- vyznam snidan¢, ob&d - pokud mozno uvaiené¢ jidlo

- nevybirdme si, dobrd je pestrost stravy

- velikonoce, lidové zvyky

- Zivot v prirodé — stavba tcla rostlin

- zivo¢ichové ve volné ptirodé

- domaci a hospodaiska zvirata

- dbdme na mezipfedmétové vztahy se ¢tenim, hudebni a
vytvarnou vychovou i matematikou a pracovnimi ¢innost-
mi

- véci a ¢éinnosti kolem nas:

- zbozi v obchodech

- zpusoby nakupi

- prodavac, zakaznik

- ve spojeni a matematikou — priibézné v celém roce

- rozhovory se zaky o jejich zkusSenosti s nakupovanim

- jak lidé cestuji — poznavame dopravni prostredky

- poznavame dopravni znacky

- jakymi dopravnimi prostfedky jsme cestovali

- priroda v 1été - vychazky

pochopeni a respektovani
pravidel, prav a povinnosti
zaku

bliz8i seznameni se zdravou
vyZivou

EV — okolni prostiedi
(souvislosti, ochrana,
zivocichové, rostliny...)
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Vzdélavaci obsah predméti

Pitedmét PRVOUKA - 1. OBDOBI ro¢nik 2.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
MISTO, KDE ZIJEME - Uvodni opakovani oSV

- opakovani uciva 1. ro¢niku

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval

- Skola a cesta do $koly

zdravi své a zdravi jinych

- Skola, dopravni prostiedky, bezpecnost, rizikova mista a
situace

- uplatiiuje zékladni pravidla silniéniho provozu

- Casti Skoly

- uplatiluje elementéarni poznatky o sobé&, o ¢innostech
Cloveéka,

- chovani k dospélym a spoluzakim

o lidské spole¢nosti, zvycich a praci lidi

- zdraveni

LIDE A CAS
- vyuziva ¢asove udaje pti feSeni riznych situaci a
dennim zivoté,

- Cas

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- kalendaft, hodiny a ¢4sti dne, minulost, pfitomnost

- na prikladech porovnava minulost a sou¢asnost

- pozoruje, popise a porovna viditelné promény
v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich, podzimni
prace

- Podzim

- dfeviny, zemédélské plodiny, ovoce a zelenina, zvirata

- roztiidi n€které ptirodniny podle ndpadnych
urcujicich znak,

- volna ptiroda — Zivoc¢ichové ve volné piirod¢ (stavba
téla); Ptaci —

uvede priklady vyskytu organismii ve zndmé lokalité

stali a st€hovavi, t¢lo, stavba; ovocné stromy a ovoce;
pokojové rostliny

- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydliste a
Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozli§i mozna nebezpeci
v nejbliz§im okoli

- Domov

- bydlisté, mésto a vesnice, vyznamna mista, Ceska
republika

- zacleni svou obec do pfislusného kraje CR, pozoruje
a popiSe zmeny v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

OR - psychohygiena

SR — chovani podporujici
dobré vztahy

- pravidla chovani

- komunikace

MKYV - tolerance
(nédbozenstvi, kultura, etnika)

EV — okolni prostiedi
(souvislosti, ochrana,
zivocCichové, rostliny...)
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- rozli$i pfirodni a umélé prvky v okolni krajin€ a
vyjadii riznymi zpisoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitosti

LIDE KOLEM NAS
- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych ptislusnikl a vztahy mezi nimi

- Rodina a lidé kolem nas

- ptibuzni, kamaradi, lidé stafi a mladi, kdo potfebuje nasi
pomoc, osobni bezpeci

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaki, jejich prednostem 1 nedostatktim

- chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna;

v piipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
dité

- uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné a
¢innostech ¢loveéka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava
minulost a soucasnost

ROZMANITOST PRIRODY
- pozoruje, popise a porovna promény v piirodé
v jednotlivych rocnich obdobich

- Zima

- zima v pfirod¢, zimni svatky, zimni sporty

- roztiidi n€které ptirodniny podle napadnych
urcujicich znak, uvede piiklady vyskytu organizmii ve
znamé lokalite

- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek, urcuje jejich spolené a rozdilné vlastnosti

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah ke zdravi,
uraz a nemoc, léky, drogy, potraviny a vyziva

- Clovék

- lidské télo, lidé riznych narodnosti, zdravi a nemoc,
lidské vlastnosti, prace a povolani, ohen a pozarni ochrana

- pitny rezim, sporty
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- uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢loveéka, o lidské spole¢nosti, souziti,
zvycich a o préci lidi

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v pfirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich, jarni prace

- Jaro

- jaro, svatky, rostliny, télo a Zivot zivocichli, doméci a
hospodaiska zvitata, zoo, ochrana ptirody

- rozttidi nékteré ptirodniny, podle napadnych
urcujicich znakt, uvede priklady vyskytu organizmt
ve znam¢ lokalité

- péce o zivocichy v zajeti

- uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné a
¢innostech ¢loveéka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi

- Véci kolem nas

- pfedméty, vlastnosti pfedmétt, volny cas, technika,
média

- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

- pozoruje, popise a porovna viditelné promény
v ptirod¢ a jednotlivych rocnich obdobich

- Léto

- 1¢éto, krajina, les a louka, pole a zahrada, voda a vodstvo

- rozli$i ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné a
vyjadii riznymi zplsoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

- vyroba herbare

- ochrana pfirody, v lese, u lesa, jehlicnaté a listnaté
stromy

- opakovani u€iva 2. ro¢niku

- Zavéretné opakovani

- pozoruje, popise a porovna viditelné promény
v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich

- Neziva priroda

- neziva ptiroda, puda, vzduch, pocasi a podnebi

- rozli$i ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné a
vyjadii riznami zpiisoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

V pritbéhu skolniho roku —
vychazky,

navitéva OU v Borové, vylet
do Poli¢ky, dopravni hiiste,
exkurze

(napf. nadrazi, posta, 1ékarna,
pekarna, autodilna, obchod)
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- roztiidi pfirodniny podle ndpadnych urcujicich
znaki, uvede priklady vyskytu organisml ve znamé
lokalité
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét PRVOUKA - 1. OBDOBI ro¢nik 3.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

MISTO, KDE ZIJEME

- misto, kde Zijeme — domov, rodina, $kola, naSe obec

- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydliste a
Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozli§i mozna nebezpeci

v nejbliz§im okoli

- dopravni vychova, rizikova mista a situace

- zemé, v niZ Zijeme — krajina v okoli domova, naSe vlast,

- zacleni svou obec (mésto) do ptislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popiSe zmény v
nejbliz§im okoli, obci (méste)

- jednoduché pokusy a nacrty okoli bydlisté

- podzim — opakovani znalosti z minulych ro¢nikd, jejich
prohloubeni praci s encyklopediemi, détskymi casopisy
atd.

- rozli$i pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné€ a
vyjadii riznymi zpisoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

- sbér ptirodnin nachdzejicich se v okoli Skoly

- vyuku lze meziptedmétoveé dobie propojovat a vyuzivat
zakovskych zkuSenosti

- vychézky pribézné

LIDE KOLEM NAS

- exkurze

- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych ptislusnikl a vztahy mezi nimi projevuje
toleranci k prirozenym odliSnostem spoluzakii i
jinych lidi, jejich piFednostem i nedostatkiim

- lidé a ¢as — orientace v Case, jak zili 1idé drive,

- odvodi vyznam a potifebu riiznych povolani a
pracovnich ¢innosti

- véci a ¢innosti kolem nas — lidska ¢innost a tvofivost,
prace a volny cas, lidé a vyrobky, svét v pohybu

- zima — opakovani znalosti z minulych ro¢nikd, jejich
upevnéni a prohloubent

- neziva priroda — latky a jejich vlastnosti, vzduch, voda,
jeji skupenstvi, kolobéh vody v ptirodé, puda, Slunce a
Zemé

- jednoduché pokusy zkoumani vlastnosti znamych latek,
ur¢ovani spolec¢nych a rozdilnych vlastnosti
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- Ziva priroda — rostliny, houby, Zivo¢ichové, zkoumame
prirodu

- jaro — opakovani znalosti z minulych ro¢nikd, jejich
upevnéni a prohloubeni

- rozmanitost prirody a jeji ochrana — rozmanitost zivo-
ta v ptirodé, rovnovéha v ptirode€, ochrana ptirody
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét PRVOUKA - 1. OBDOBI ro¢nik 3.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem - Clovék- lidské t&lo a stavba téla, peujeme o své zdravi
spoluzak 1 jinych lidi, jejich prednostem 1 - zékladni pravidla prvni pomoci
nedostatklim - jednoduché obvazy

- jednoduché pokusy — méfeni zakladnich veli¢in pomoci
jednoduchych nastrojii a ptistroji

- 1éto — opakovani znalosti z minulych ro¢nik, jejich
upevnéni a prohloubeni

- zasady bezpecnosti chovani v dobé prdzdnin

189



Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét Prvouka — 1. OBDOBI roénik 1.-3.
Gy 4 oznamk
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni udivo prurezova P y
témata
MISTO, KDE ZIJEME Skola a cesta do dkoly oSV

- orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

- popiSe a zvladne cestu do Skoly

LIDE KOLEM NAS

Rodina

- rozliSuje role rodinnych piislusnikl a vztahy mezi
nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy

- dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani

- pii setkdni s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

- projevuje toleranci k odlisnostem spoluzékd, jejich
piednostem i1 nedostatktim

- pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni
¢innosti

LIDE A CAS

- poznd, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

- znd rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- poznava razné lidské ¢innosti

ROZMANITOST PRIRODY

Pfiroda

- pozoruje a na zéklad¢ toho popiSe nekteré viditelné
promény v pifirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- pozna nejbeéznéjsi druhy doméacich a volné zijicich
zvitat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a
pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

OR — psychohygiena

SR — chovani podporujici dobré
vztahy

- pravidla chovani

- komunikace ve tiidé

MKYV - tolerance
(nabozenstvi, kultura, etnika)

EV — okolni prostiedi
(souvislosti, ochrana,
zivocichové, rostliny...)

VDO

pochopeni a respektovani
pravidel, prav a povinnosti
zakt

blizsi seznameni se zdravou
vyZivou

V priabehu skolniho roku —
vychazky, navitéva OU

v Borové, vylet do Policky,
dopravni htisté, exkurze (napf.
nadrazi, posta, 1ékarna,
pekarna, autodilna, obchod)
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- provede jednoduchy pokus podle navodu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Clovék a zdravi

- uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada oSetieni drobnych poranéni

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpeéného
chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

- uplatiuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu

- chova se obezietné pii setkani s neznamymi
jedinci; v piipad¢ potieby pozada o

pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udalostech
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét PRIRODOVEDA — 2. OBDOBI roénik 4.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- rozliSovat vybrané jedovaté a jedlé druhy hub, 1) Zivé organizmy MKV —viz CJ.

kulturni a plané rostliny (z nich n¢které jednoleté, - rostliny
dvouleté a vytrvalé byliny), n€které kefe, listnaté a - huby
jehli¢naté stromy, jedovaté rostliny (znat jejich - 7ivodichové
nebezpecnost, 1€Civky a bézné plevele (podle mistnich pod- | 2) Rostliny
minek) - byliny

- rozlisit nékteré rostliny podle diakritickych znak
napft. jablon-hrusen, smrk-modfin), uvést ptiklady
odrad kulturnich rostlin (napt. brukve zelné)

- dieviny (kefe, stromy, listnaté, jehli¢naté)

- kulturni rostliny X plané rostliny, plevele

- podle délky Zivota (jednoleté, dvoulete, vytrvalé)

- cilené pozorovat pfirodniny

3) Casti téla rostliny

- uvést rozdily mezi vyZzivou zelenych rostlin a hub - kofen
- rozlisit zakladni organy rostlin (kofen, stonek, list), - stonek
jejich funkce a uvést priklady ptizptisobeni organti - list
prostiedi - kvét

- hovofit samostatné o ptiprave zivocichll a rostlin na - plod

zimu (hmyz. Obratlovci, zimni spanek, odpad listt,
oddenky, hlizy)

4) Zivoclichové

- podle vnitini stavby téla (obratlovci, bezobratli)

- zméfit hmotnost téla na vahach (v g, kg), méfit
objem odmémym valcem (v ml, 1), teplotu teplomérem

- podle druhu potravy (masozravci, bylozravci, v§ezravci)

5) Odlisnost rostlin od Zivocichi

(v °C), cas hodinkami a stopkami 6) Houby

- zachézet s kompasem a magnety a vyuzivat je v praxi 7) Zakladni podminky Zivota
(napf. pfi pochodu terénem, pii déleni smési) - voda

- poznat vybrané nerosty (napf. stil kamennou, kfemen) a - vzduch

horniny (napft. Zulu, piskovec) a vysvétlit pticiny jejich - svétlo

zvétravani, vznik pudy - teplo

- popsat nékteré zmény v prirodé, k nimz dochazi v - puda

prabéhu dne i roku

EV — ¢lovek a prostiedi
- aktivni pfistup k ochrané

- ptiroda v nasem okoli a nasi

obci
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét PRIRODOVEDA - 2. OBDOBI roénik 4,
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- pozorovat zivot rostlin a zivo€ichti v zim¢ a vyvozo-
vat z pozorovani zaveéry (piizpusobeni nepiiznivym
podminkam, vyZziva, ukryty, vztahy mezi organismy)

8) Prirodni spoleCenstva

- na poli

- na louce

- vést si 0 pozorovani stru¢ny zdznam

- napf. prase divoké — hrabo$§ polni — zrni

- rozliSovat zakladni ekosystémy (les, potok, rybnik,
louka, zahrada, pole) a uvést jejich charakteristiku

eey

(zijici organismy, vztahy mezi nimi)

9) Fyzikalni veli¢iny

- méreni — métidlo, zakladni jednotka, znacka

- délka

- rozeznéavat nékteré z vybranych jarnich rostlin a hub | - hmotnost
(napt. muchomurku zelenou, Zampion ov¢i) - ¢as

- vysvétlit vztahy organismu a nezivé piirody (napf. - teplota
ziskavani potravy, tkryty, ochrana ptfed nepiateli) - objem

- popsat nékteré zékladni prace v zemédé€lstvi, vodnim
hospodafstvi a lesnictvi (napfi. sazeni stromkll) podle

10) Rozmanitost Zivota rostlin a Zivo¢ichit béhem ¢tyr

ro¢nich obdobi

regionalni praxe a sezonniho principu - jaro

- zasadit stromek nebo kef, vypéstovat nékterou z - 1éto

béznych zelenin - podzim
- zima

11) Neziva priroda

- horniny (magmatické, usazené, pfeménéné)

- energetické suroviny
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét PRIRODOVEDA — 2. OBDOBI roénik 5.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- uzivat tfidéni organizmu na skupiny podle diakritic- CLOVEK V PRIRODE MKV — viz CJ.

kych znakt. RozliSovat rostliny na semenné a vytrusné
(byliny a dfeviny), zivocichy na bezobratlé a obratlov-
ce a sva urceni zdtivodnit

1) ¢lovék a neZiva priroda

- podminky zivota na zemi

- pozorovani nezivé ptirody

- urcit nékteré zastupce bezobratlych a obratlovci
(napf. saranCe ¢arkované, cvréek polni, kobylka

nerosty a horniny

A) nerudni suroviny

zelena, ¢melak zemni, zizala obecna, mandelinka - piskovec
bramborova, véela medonosna, zajic polni, krtek - pisek
obecny, kos obecny, vlastovka obecna, jiticka obecna, -sula

koc¢ka domaci) - vapenec

- vysvétlit vyznam Slunce pro Zivot na Zemi a popsat B) rudy
postaveni Zemé ve vesmiru - zelezo

- uvést disledky pohybu Zemé¢ kolem své osy a kolem - magnetit
Slunce na Zivot a jeho rytmus - zlato

- ukazat pohyb Zem¢ a jeho disledky na globus - stiibro

- uvést priklady organismu zijicich v riznych oblastech C) energetické suroviny
Evropy a svéta - uhli

- uvést nékteré z pricin pfizpisobovani organismu - ropa
vnéjSim podminkadm - zemni plyn

- popsat zakladni stavbu a funkce povrchu téla ¢lovéka
jeho travici soustavy a fidicich soustav

- ¢loveék a energie

- elektricka energie

- pracovat se silomérem, vysvétlit co je sila a jek se
vyuziva jednoduchych stroji (paka, kladka, naklonéna
rovina, kolo)

- neobnovitelné a obnovitelné ptirodni zdroje

puda

- vznik pidy

- popsat a prakticky predvést vyuziti bezpe¢nych
elektrospotiebi¢l (napt. televize, magnetofon, piip.
pocitace), znat zasady bezpecné prace s elektrickymi
zafizenimi

- sloZeni pudy

- vyznam pady

EV — ¢lovek a prostiedi
(udrZzovani a ochrana
ekosystému,

aktivni ptistup k ochrané

- celosvétoveé hledisko

- seznameni se s organizacemi
zabyvajicimi se Zivotnim
prostfedim
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét PRIRODOVEDA — 2. OBDOBI roénik 5.
e " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
2) ¢lovék a vesmir
- popsat na prikladech vyznam energie pro zivot, - od nezivé ptirody k vesmiru
(pfirodni zdroje surovin, potrava) a nutnost Setieni - Slunce - zdroj tepla s svétla
energii (ekologicky princip) - Slunce — nejblizsi hvézda planety Zemé
- uvést priklady zésad ochrany piirody a Zivotniho - vyprava do vesmiru
prostiedi jako celku a uplatiiovat je v praktickém - souhvézdi
zivoté - galaxie
- slune¢ni soustava
- planety
- porovnani planet slunecni soustavy
- Zemé

- Mésice planet

- navstéva hvézdarny a planetéria

3) ¢lovék a Ziva priroda rozmanitost Zivota na zemi

- podnebné pasy

Zivot v riznych podnebnych pasech

- tropicky pas

- subtropicky pas

- mirny pés

- polarni pés

- 7zivot v oceanech a morich oceanu

- pfizptisobivost rostlin a Zivo¢ichti

vyznam botanickych a zoologickych zahrad

Ceska republika — oblast mirného podnebného pisu

- spoleCenstva Zivych organizmi na Gzemi nasi vlasti

tridéni Zivych organizmi
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét PRIRODOVEDA - 2. OBDOBI roénik 5.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- stru¢né charakterizuje specifické ptirodni jevy a z
nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych udalosti;
v modelové situaci prokaze schopnost u¢inné se
chranit

4) ¢lovék jako soucast prirody

spole¢né znaky s ostatnimi ZivocCichy

- lidské télo - kostra

- soustavy: dychaci, obéhova, travici, vyluco-

vaci, rozmnozovaci, smyslova, nervova

- vyvoj Cloveéka — vyvojova stadia

- chranime si zdravi

5) €lovék a lidské vytvory

- prumysl

- zafizeni slouZici k pfijmu informaci

- pocitac

- jednoduché stroje a zatizeni

- chranime ptirodu

6) vztah Clovéka k Zivotnimu prostredi
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Vzdélavaci obsah predmétu

Piedmdt PRIRODOVEDA - 2. OBDOBI ro¢nik 5.
Ocekavané vystupy ucivo pl;g:;f:f;a poznamky

- rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odl-
vodni své nazory, piipusti svlij omyl a dohodne se na
spole¢ném postupu feseni

- principy demokracie

- ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality

- rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktim

- odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaze nemoznost realizace vSech cht¢-
nych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijcovat a
jak vracet dluhy

- protipravni jedndni a korupce

- pravni ochrana, v¢etné naroku na reklamaci

- rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti

- hotovostni a bezhotovostni forma penéz

- zpusoby placeni

- banka jako spravce penéz

- uspory, pujcky

LIDE A CAS - rizika v pFirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a se-
zonnimi ¢innostmi
- mimoiadné udalosti zpiisobené ptirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI:

- rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu,
uplatiiuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnik silni¢niho provozu

- stavba t¢la, zdkladni funkce a projevy ¢lovéka

- vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

- zdravy zivotni styl, spravna vyziva, vybér a zpusoby ucho-
vavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci
prenosné a nepienosné, ochrana pred infekcemi pfenosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS), prevence nemoci a razd,
prvni pomoc pii drobnych poranénich

- partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi

- r0zpozna Zivot ohrozujici zranéni

- zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodin¢, part-
nerské vztahy, osobni vztahy, etickd stranka vztahtl, eticka
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stranka sexuality

- navykov¢ latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, ne-
bezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii

- krizové situace — vhodna a nevhodné mista pro hru, ozna-
covani nebezpecnych latek, dopravni znacky, predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani

- pfivolani pomoci v piipad¢ ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi, Cisla tisiového volani, spravny zpiisob volani na tisiio-
vou linku

- mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni a s nimi spojena — pos-
tup v piipade ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska

sirén (pfiCiny a prevence vzniku pozari, ochrana a evakuace
pii pozaru), intergrovany zachranny systém

LIDE KOLEM NAS

- vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v
obci (méste)

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se
uz nemohou tolerovat

- orientuje se v zékladnich formdach vlastnictvi;
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na piikladu
ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaja,
vysvétli, proc spofit, kdy si ptijcovat a jak vracet dluhy

- rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny,
piibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny,
prace fyzicka a duSevni, zaméstnani

- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktim

- pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zakl Skoly

- vlastnictvi — soukromé, veiejné, osobni, spolecny hmotny a
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nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpiisoby placeni,
banka jako spravce penéz, uspory, pijcky

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
- vyuziva poznatky o lidském téle k podpote vlastniho
zdravého zptlisobu zivota

- lidské t€lo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni
potieby a projevy, zékladni stavba a funkce ¢loveka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje
se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

- partnerstvi, rodicovstvi, zéklady sexualni vychovy — rodina a
partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivani,
HIV/AIDS (cesty pienosu)

- ucelné planuje sviyj cas pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

- péce o zdravi, zdrava vyziva — zdravy zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zpusoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava
strava; nemoc,; nemoci pfenosné a nepfenosné¢, ochrana pied
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazii, prvni pomoc,
urazova zabrana; pii drobnych poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy

- uplatiiuje ucelné zptsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotfadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako chodec a cyklista

- partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni
vychovy — rodina, vztahy v rodin€, partnerské vztahy, osobni
vztahy, eticka stranka vztaht, eticka stranka sexuality

- predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zptsoby odmitani navykovych latek

- navykov¢ latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a
pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, hraci automaty
a pocitace nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

- uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

- osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista
pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silnicnim provozu v
roli chodce a cyklisty, krizové situace, dopravni znacky;
piedchédzeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
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prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a
jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby
odborné pomoci

- rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; oSetii drobna
poranéni a zajisti 1ékafskou pomoc

- ptivolani pomoci v piipad€ ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisfiového volani,
spravny zpusob volani na tisnovou linku

- situace hromadného ohrozeni

- mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup
v pfipad€ ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pfi¢iny a prevence vzniku pozart, ochrana a evakuace
pfi pozaru); integrovany zachranny systém

ROZMANITOST PRiRODY

- objevuje a zjist'uje propojenost prvkil zivé a nezivé
piirody, princip rovnovahy piirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢loveka

- latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli¢in s praktickym uzivanim
zékladnich jednotek

- vysvétli na zéklade elementarnich poznatki o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu a
stiiddnim ro¢nich obdobi

- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob¢h vody v
ptirod¢, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

- zkouma zékladni spoleCenstva ve vybranych
lokalitach regiontl, zdtivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

- nerosty a horniny, pida — n¢které hospodarsky vyznamné horniny
a nerosty, zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy
zivota na konkrétnich organismech, prakticky ttidi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

- Vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v piirodé
a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo poskozovat

- rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota, zivotni potfeby a
projevy, prub¢h a zptisob Zivota, vyziva, stavba téla u ¢kterych
nejznaméjsich druhti, vyznam v ptirod¢ a pro ¢lovéka

- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdiivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

- zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a Zivoc¢iSstva na Zemi; podnebi a
pocasi
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- rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spolecenstva

- ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana piirody — odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, chrana rostlin a Zivocichd,
likvidace odpadu, zivelné pohromy a ekologické katastrofy

- rizika v prirod¢€ — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi; mimotadné udalosti zptisobené prirodnimi vlivy a
ochrana pied nimi
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét P¥irodovéda — 2. OBDOBI roénik 4.-5.
R 2 oznamk
Diléi vystupy v ramci podpirnych opatieni ucivo preTezavd P y
témata
LIDE KOLEM NAS MKV — viz CJ.

- dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v roding, v
obci (mésté)

rodina

- rozpoznéa nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a
dospélych

vztah ¢loveka k rodinnému prostiedi

- uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti
zéka Skoly

- pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize

- porovna sva prani a potfeby se svymi finan¢nimi
moznostmi, uvede priklady rizik ptjcovani penéz

- sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede
piiklady zakladnich pfijmi a vydaja

ROZMANITOST PRIRODY

- na jednotlivych ptikladech pozndva propojenost
zivé a nezivé prirody

rozmanitost zivota rostlin a zivo¢ichli béhem ¢tyt rocnich
obdobi

- popiSe stfidani ro¢nich obdobi

- zkouma zékladni spoleCenstva vyskytujici se v
nejbliz§im okoli a pozoruje prizplisobeni organismil
prostiedi

piirodni spolecenstva

- zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpiisob péce
o drobn4 domaéci zvitata

- chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi

¢lovek a ziva ptiroda

- popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje
nekteré ¢innosti, které piirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

EV — ¢lovek a prostiedi

- aktivni pfistup k ochrané

- ptfiroda v naSem okoli a nasi
obci

- celosvétové hledisko

- seznameni se s organizacemi
zabyvajicimi se zivotnim
prostiedim

Mezipiedmétové vztahy — M
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- provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

jednoduché pokusy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Clovek a jeho zdravi

- uplatiiuje zékladni znalosti, dovednosti a ndvyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

- uplatiiuje ucelné zplisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udélosti

- uplatiiuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni
situaci na htisti

- odmita navykové latky

- oSetii drobna poranéni a v pfipad€ nutnosti zajisti
I¢katskou pomoc
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VLASTIVEDA — 2. OBDOBI rocnik 4.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- konkretizovat pojmy uzemi, poloha, mistni krajina, 1) nase vlast CR VMEG

mistni oblast, izemni a spravni celek

- kraj, v némz zijeme

- vyjadfit svymi slovy Gizemn¢ spravni pojmy obce,
okres, region

- obyvatelé CR

- ¢lenéni tizemi CR

- vyjadfit polohu mistni krajiny a mistni oblasti
vzhledem k vy$§im izemnim a spravnim celkiim CR

- CR — demokraticky stat, statni symboly, armada CR

2) povrch CR

- s pomoci vhodnych map charakterizovat zem¢&pisné a
prirodni prvky mistni krajiny a mistni oblasti

- ¢teni z map, méfitko mapy, vysvétlivky

- orientace v krajiné

- charakterizovat zvlastnosti osidleni mistni krajiny, - typy krajiny

uvést a charakterizovat vyznamna meésta a stavby 3) vodstvo CR

regionu - vodni nadrze (jezera, rybniky, piehrady)
- uvést a charakterizovat vyznamné aktivity cestovniho - feky

ruchu a stfediska rekreace cestovniho ruchu v regionu - povodi, imoti

- uvést a charakterizovat vyznamné zemedélske, 4) pocasi, podnebi

pramyslové, rekrea¢ni a chranéné oblasti mistni oblas- - pocasi

ti, regionu - podnebi

- uvést a charakterizovat vyznamné hospodarské akti-
vity v mistni krajin¢ a mistni oblasti

5) pida a zemédélstvi

- vznik, sloZeni, druhy pud

- uvést nékteré vyznamné vyrobni podniky a sluzby v
regionu

- typy pad a jejich vyuziti v zemédélstvi

6) nerostné bohatstvi

- charakterizovat stav Zivotniho prostfedi regionu,
uvést priklady poskozovani ochrany a tvorby Zivotni-
ho prostiedi. jmenovat ptiklady chranénych uzemi
pfirody v regionu

- téZba nerostnych surovin

- zpracovani nerostnych surovin

7) ochrana prirody

- chranéna uzemi

- uvést vyznamné rodaky a predky, kulturni a historic-
ké pamatky regionu, vyznamné udalosti a jejich mista

- zachranné stanice, naucné stezky

- vysvétlit s porozuménim vyznam regionalnich tradic a
symbolil

- objevujeme Evropu a svét —
nase vlast a Evropa

- symboly EU, poslani EU
UNICEF, OSN, UNESCO
LHNUTI STONOZKA*
MKYV - viz CJ.
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét VLASTIVEDA - 2. OBDOBI rocnik 4.
e " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
8) kraje nasi republiky
- pracovat s turistickou mapou mistni krajiny, porozu- - hlavni mésto Praha, historie
m¢ét jeji barevné grafice a smluvnim znackam - Stiedocesky
- rozliSovat s porozuménim pojmy vlast, cizina - JihoCesky
- vyjmenovat a popsat statni symboly CR - Plzensky
- pouZzivat s porozuménim zakladni statopravni pojmy: - Karlovarsky
stat, prezident, parlament, vlada, volby, demokracie - Ustecky
- uvést jména prezidenta a premiéra Ceské republiky - Liberecky
- struéné& charakterizovat pfirodni tvafnost izemi CR - Kralovéhradecky
- orientovat se na vlastivédné mapé CR, vyhledat zde - Pardubicky
jednotlivé oblasti CR, vyjadiit jejich polohu a charak- - kraj Vysocina
terizovat vyznamné a typické piirodni prvky - Jihomoravsky
- popsat prevazujici charakter sidel v jednotlivych - Olomoucky
oblastech CR, vyhledat na vlastivédné mapé hlavni - Moravskoslezsky
sidelni strediska - Zlinsky
- uvést a popsat hlavni pfirodni a spolecenské aktivity 9) Evropa
cestovniho ruchu a rekreace v oblastech CR - poloha
- popsat soucasny stav a aktualni problémy zivotniho - povrch
prosttedi v CR - vodstvo
- uvést nejvyznamnéjsi velkoplo$na uzemi pfirody v - podnebi
CR - rostliny a ZivoCichové
- popsat polohu CR v Evropé - hospodafstvi a obyvatelstvo
- orientovat se na mapach stfedni Evropy a Evropy 10) sousedni stity CR
- uréit a lokalizovat na mapéch sousedni staty CR - Slovenska republika
- popsat polohu sousednich stati CR, stru¢né posoudit - Polska republika
jejich piirodni tvainost, hospodaiskou a spolecenskou - Némecko
vyspélost - Rakousko
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VLASTIVEDA — 2. OBDOBI roc¢nik 5.
Diléi vystupy ucivo pl:él:::?:a poznamky

- vyhledat na mapach znamé oblasti cestovniho ruchu
na Gzemi sousednich stati CR

1) ¢asova piimka (osa)

- pfed nasim letopoétem, pocatek letopoctu, nas letopocet,

- vyjmenovat a vyhledat na mapach vyznamné evrop-
ské staty, vyznamna evropska mésta a strediska
cestovniho ruchu

fimské éislice

- jak se oznacuji Iéta v kalendafi

- ¢o je stoleti, co je tisicileti

- vyjmenovat a vyhledat ba map¢ svéta jednotlivé
svétadily a oceany na Zemi

2) Ceska zemé v pravéku

- doba kamenna

- charakterizovat svymi slovy zplsob zivota starych
Slovanil

- doba bronzova

- doba Zelezna

- vyjadfit rozdil mezi povésti a historickou skute¢nosti

3) ptichod Slovanu

- jmenovat prvni statni itvary na nasem uzemi

4) Samuv kmenovy svaz

- charakterizovat hospodarsky a kulturni rozvoj

5) Velkomoravska iiSe

Ceského statu za vlady Karla IV.

- pocatky Velkomoravské fiSe

- popis zpiisobu Zzivota jednotlivych vrstev obyvatel-
stva (zivot ve stfedoveké vsi, ve mésté, na hrade, v
klastete)

- pusobeni Cyrila a Metod¢je

- rozvoj femesel

- zanik Velkomoravske fise

- popsat obdobi husitskych valek, jmenovat vyznamné
osobnosti této doby (Hus, Zizka) a nastinit zptsob
zivota lidi v této dob¢ a za vlady Jitiho z Podébrad

6) vznik Ceského statu, vlada piemyslovskych knizat

- Botivoj, prvni znamy kniZe z rodu Pfemyslovct

- Svaty Véclav

- popsat zpusob Zivota lidi, nejvyznamnéj$i osobnosti
obdobi habsburské monarchie (Rudolf II., Valdstejn,
Komensky, Marie Terezie, Josef 11.)

- Slavnikovci a biskup Vojtéch

- kniZe Oldfich a jeho syn Bietislav

- Vratislav II. — prvni ¢esky kral

- posoudit zmény ve zplsobu Zivota v novoveku,
vylozit vyznam védy a techniky pro rozvoj vyroby

7)zivot za vlady prvnich Pfremyslovci

- zivot prostych lidi

- charakterizovat svymi slovy spole¢ensky, politicky a
kulturni Zivot ¢eskych zemi koncem 19. stoleti a
pocatkem 20. stoleti

- sila vzdélanosti

- Romansky sloh

- Kosmas, prvni ¢esky kronikar

VDO - historie obce a okoli
VMEG - koteny a zdroje
evropske civilizace a evropska
historie — I. a II. svétova valka

MKV - viz CJ.
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VLASTIVEDA — 2. OBDOBI roc¢nik 5.
Diléi vystupy ucivo pl:él:::f:a poznamky

- objasnit vznik Ceskoslovenské republiky a posoudit
s porozuménim demokratické principy budovani statu,
uvést nejvyznamnéjsi osobnosti (Masaryk, Benes)

8) Pobélohorska doba

- Bitva na Bilé hote

- Tticetiletd valka

- posoudit zivot v ¢eskych zemich v dobé nacistické

- 7zivot na zamku

okupace a vyznam obnoveni Ceskoslovenské republiky - zivot poddanych

- charakterizovat zptisob Zivota v povale¢ném obdobi, - Zivot ve me&sté

v obdobi totality a po obnoveni demokracie 10) Baroko
- barokni stavitelstvi
- hudba
- Zivot

11) J. A. Komensky (17. — 18. stoleti)

12) Osvicenstvi (2. pol. 18. stoleti)

- Marie Terezie

- Josef II.

13) Zivot na vesnici

- rozdily ve spole¢nosti

- stavby

- venkovské zvyky, hospodateni

14) Manufaktury a prvni stroje

- vznik manufaktur

- parni stroj a tovarny

- ¢esti vyndlezci

- nova odvétvi

15) Narodni obrozeni (18. stol. — 1. pol. 19. stol)

- nastup kapitalismu

- nadvlada némciny

- po¢atky Narodniho obrozeni
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VLASTIVEDA — 2. OBDOBI roc¢nik 5.
Diléi vystupy ucivo pl:él:::?:a poznamky

16) Revolucni rok 1848

- ¢ervnoveé boufe v Praze

- konec roboty

- zmény po roce 1848

17) 2. polovina 19. stoleti

- rist tovarni vyroby

- nastup elektfiny

- doprava a potraviny

- v8edni Zivot

18) vznik Rakousko-Uherska

- piichod T. G. Masaryka do Cech

- rozvoj kultury a uméni

19) 1. svétova valka

- pocatky Cesko-némeckého souziti

- zhor$eni vztahu

- 1. svétova valka

- konec vélky

20) vznik Ceskoslovenské republiky

21) Obdobi mezivale¢né

- CSR demokratickym statem

- T. G. Masaryk

- ob¢ané CSR

- podoba hospodafstvi

- podoba kultury

- 7ivot za prvni republiky
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VLASTIVEDA — 2. OBDOBI roc¢nik 5.
Diléi vystupy ucivo pl:él:::?:a poznamky

22) 2. svétova valka

- vyhlaSeni protektoratu

- 2. svétova valka

- boj proti okupaci

- CSR svobodna

23) Povale¢ny vyvoj

24) Od totalitni moci k demokracii
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VLASTIVEDA — 2. OBDOBI ro¢nik 5.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
MiSTO, KDE ZIJEME - domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

- urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajin¢ a statu

- Skola — prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly,
bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista a situace

- urci sveétovée strany v piirodé i podle mapy, orientuje
se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu
a pobytu v ptirodé

- obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajing,
minulost a souc¢asnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni

)

sit

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zékladnimi typy map;
vyhledéva jednoduché udaje o prirodnich podminkach
a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

- okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho
tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni ptd, rostlinstva a zivocicht,
vliv krajiny na zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostiedi, orientacni body a linie, sv€tové strany

- vyhleda typické regiondlni zvlastnosti piirody,
osidleni, hospodéafstvi a kultury, jednoduchym
zpiisobem posoudi jejich vyznam

- regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje,
vyroba, sluzby a obchod

- porovna zpusob zivota a pfirodu v nasi vlasti i v
jinych zemich

- naSe vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni
symboly, arméda CR

- rozliSuje hlavni organy statni moci a n¢které jejich
zastupce, symboly naSeho statu a jejich vyznam

- Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

- mapy obecn¢ zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

LIDE A CAS
- pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaja
k pochopeni vztahli mezi déji a mezi jevy

- orientace v Case a ¢asovy fad — urCovani Casu, ¢as jako
fyzikalni veli¢ina, d¢jiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendate,
letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

- vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerii jako
informacni zdroje pro pochopeni minulosti

- soucasnost a minulost v naSem zivot¢ — promeny zptisobu
zivota, bydleni, ptedméty denni potfeby, pribéh lidského zivota,
statni svatky a vyznamné dny

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptsob
zivota a prace predkli na naSem Uizemi v minulosti a

- regionalni pamatky — pé¢e o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost
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soucasnosti s vyuzitim regiondlnich specifik

- baje, myty, povésti — minulost kraje a predkli, domov, vlast
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Vzdélavaci obsah piredméti

Piedmét Vlastivéda — 2. OBDOBI roénik 4.-5.
R 2 oznamk
Diléi vystupy v ramci podpirnych opatieni ucivo preTezavd P Y
témata
MISTO, KDE ZIJEME Nasge vlast CR VMEG

- popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni
svou obec (mésto) do prislusného kraje

Domov — adresa, orientace v mist¢ bydlisté, skola, bezpe¢na
cesta do Skoly, rizikova mista a situace

- orientuje se na map¢€ Ceské republiky, ur¢i svétové

strany

Orientace v blizkém okoli, v krajiné

- fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v
piirodé

- ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji
zemg&pisné poloze v Evropé

Ceska republika a sousedni staty

- uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

Povésti, Borova a okoli, okres Svitavy, Pardubicky kraj

- sd¢li poznatky a zazitky z vlastnich cest

- pozna statni symboly Ceské republiky

CR - symboly

LIDE A CAS

- rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a zivotem v
minulosti

Orientace v ¢ase

- uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k
regionu a kraji

Regionalni pamatky

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a
pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté

- objevujeme Evropu a svét —
naSe vlast a Evropa

- symboly EU, poslani EU
UNICEF, OSN, UNESCO
LHNUTI STONOZKA*

— koteny a zdroje evropské
civilizace a evropska historie —
I. a IL. svétova valka

VDO - historie obce a okoli

MKV — viz CJ.
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét HUDEBNI VYCHOVA - 1. OBDOBI ro¢nik 1.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- sezndmeni s pojmy: oSV

- podpora piedctenaiského a predpoctaiského obdobi

- jednoduché lidové pisné, fikadla, rytmické a tanecni hry

- pisné spojené s pohybem podle vybéru ucitele a znalosti

déti

- jednoduchy rytmicky doprovod

- dechova cviceni

- poslech pisni nebo skladeb podle vybéru uditele

- pisn¢€ se zimnimi naméty, pisné o zviratech

- koledy

- lidové pisné dle vybéru ucitele, lidoveé pisné, které zaci

znaji

- rytmicka a dechova cviceni (Orffiv instrumentar,

klaciky, kaminky...

- pisni¢ky o jaru, jarni hry déti diive a nyni

- melodické a rytmické hry na ozvény

- opakovéni nau¢enych lidovych pisni

- volna détska tvotivost — hudba a pohyb

- rozliSovani zvuku, tont

- pohybové vyjadieni

- vlastnosti tonu, tempa a emocionalniho zazitku z hudby

- zpivani pisniek podle obrazkl

- zpivani pisnicek na dané téma (barvy, zivo¢ichové, rostli-

ny)

- poznavani pisni podle melodie

- napodobovani hudebnich nastrojii pii hodindich HV

- poznavani hudebnich néstrojl - obrazky

OR - pozitivni naladéni mysli,
Uvolnéni, relaxace

SR — aktivni naslouchani
- fe¢ zvuku

EV — okolni prostiedi
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét HUDEBNI VYCHOVA - 1. OBDOBI roénik 2.
RV e prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- zimni fikanky, rytmické hry oSV

- vanocni pisn¢ a koledy

- rytmizace textu, tanec¢ky

- rytmicky doprovod

- notova osnova, kli¢, nota

- piiklady pisni: Jak jsi krasné nevinatko, Stésti, zdravi,

pokoj svaty, Kalamajka, Za hory, za lesy (viz HV2, NS Brno)

- poslech pisni zpivanych détskym sborem

- pisnicky o praci, pfirod¢ a zvifatech

- rozpocitadla

- priklady pisni: BéZel zajic kolem plotu, Bézela ovecka,

Otloukej se, piStalicko

- jarni fikanky

- popevky a zpév ptakt z lidové poezie (souvisi s vyukou

prvouky)

- pisn¢ lidové i umélé

- tikanky, tane¢ky, pohybové hry — souvisi s vyukou TV.

- dbame na spravnou vyslovnost

- rytmizace a rytmickd cviceni

- melodické hadanky

- hra na otazku a odpovéd

vyukou TV.)

- tane¢ni kroky (krok sun krok), pochodové pisné (souvisi s

- zpév — prostiedek k udrzeni dobré nalady

- opakovani lidovych i umé&lych pisni, které zaci poznali

- pisn¢ k taborakiim

SR — prohlubovani vztahu
k lidové slovesnosti
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét HUDEBNI VYCHOVA - 1. OBDOBI ro¢nik 2.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- zp&v jednohlasny — jednotlivy i spolecny, bez doprovodu

1 s doprovodem

- s teoretickymi poznatky zaky seznamujeme ve spojeni s

poslechem nebo se zpévem
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét HUDEBNI VYCHOVA - 1. OBDOBI roénik 3.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- pisné s podzimni tématikou MKV — viz CJ.

- dechova a rytmicka cviceni

- hlasova cviéeni — roz$ifovani hlasového rozsahu

- hra na télo

- lidové pisn¢ a fikadla

- spole¢ny a so6lovy zpév naucenych pisni (individualné)

- poslech statni hymny, slova nasi hymny, zpév

- poslech znamych hudebnich nastroji

- notova osnova, noty — celd, ptlova, ¢tvrtova, osminova

- hudebni abeceda — zpévem i zdpisem not, sezndmeni

- zpiva v jednohlase

- vybér pisni dle uvazeni ulitele

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

- pisn¢ s vanoc¢ni a zimni tematikou

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hie

- rytmicka cviceni — vytleskavani

- reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

- rytmicka cviceni s fikadly

- rozliSuje jednotlivé kvality tonil, rozpozné vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

- zapis houslového klice do notové osnovy

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokaln¢€ instrumentalni

- poslech: Jan Jakub Ryba — dle vybéru

- hudba ke slavnostnim pfilezitostem x hudba popularni

- pisn¢ s jarni tematikou

- jarni hry a fikadla déti — rozpoditadla

- rytmizace a melodizace jarnich fikadel

- pohyby podle hudby, vnimani rozdilu mezi dvouctvrtovym a

tfi¢tvrtovym taktem

- orchestr x solo

EV — ochrana prostiedi,
pozitivni vztah ke zvifatim a
rostlindm

oSV

OR — neverbalni komunikace
(feC téla)

- vychova k vlastenectvi
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- hudebni nastroje

- poslech — Bedfich Smetana — Ma vlast

- hudebni abeceda — upeviiovani

- poslech a pohyb podle hudby

V jednotlivych roc¢nicich se v hodinach hudebni vychovy
prolinaji vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, hudebné
pohybové ¢innosti a poslechové Cinnosti.
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét HUDEBNI VYCHOVA - 1. OBDOBI roénik 1.-3.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo prurezova poznamky
temata
- zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty nacvik pisni oSV
- hospodarn¢ dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci
fikadel i pti zpévu OR — pozitivni naladéni mysli,
- reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény pohybova vychova uvolnéni, relaxace
- rozlisi silu zvuku - neverbalni komunikace
- pozorn¢ vnima jednoduché skladby poslech (fec tela)

- vychova k vlastenectvi

SR — aktivni naslouchani

- fe¢ zvuku

- prohlubovani vztahu k lidové

slovesnosti

EV — okolni prostiedi

— ochrana prosttedi, pozitivni

vztah ke zvifatim a rostlindm

MKV — viz CJ.
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét HUDEBNI VYCHOVA - 2. OBDOBI roénik 4.
Diléi vystupy ucivo pl:él:::?:a poznamky
- upeviujeme peévecké nacviky vytvarené v 1. obdobi MKV — viz CJ.
- pisn¢ zpivame v rozsahu C1 — D2 a s dynamickym
rozliSenim p — mf — f EV — tolerance, vstiicnost a
- dale vedeme Zaky také k rozliSovani tempa pisn¢ a nalady ohleduplnost ve vztahu k
napt. mirng, rychle, vesele aj. prostiedi

- zaky seznamujeme s nékterymi hudebnimi vyrazovymi

prostfedky, jako je rytmus, melodie vzestupna a sestupna,

gradace

- taktovani v taktech 2/4 a %

- rozliSovani hudebnich nastrojl (napi: klavir, klarinet,

Pluton, flétna, lesni roh, trubka, housle, violoncello,

kontrabas, velky buben, maly buben, ¢inely)

- nota s teckou, pokracovani ve psani not, noty C2,D2 -

posuvky (ktizek, bé)

- procvicovani pojmi: nota, pomlka, houslovy kli¢, takt,

pouze pii nacviku pisné na jejim notovém zaznamu,

pozorovani, poznavani a rozliSovani hudebnich znacek

v notovém zapisu

- kanon a lidovy dvojhlas

- oznameni zaku se stupnici C dur ve zvukové i napsané

podobé

- pravidelné zatazovani hlasovych a dechovych cvi¢eni

- vyuziti jednoduchych hudebnich nastrojt (Orffiv Istru-

mentar, zobcové flétny aj.)

- pfiprava vlastnich rytmickych doprovodnych nastroji

- hudebni hry: napf. ozvéna, otazka — odpoveéd’ apod.

poslech: tane¢ni hudba, pochodova hudba, ukolébavka

219




Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét HUDEBNI VYCHOVA 2. OBDOBI ro¢nik 4,
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- vymysleni melodie na zndmy text a naopak

- poslech vazné hudby a zdkladni sezndmeni s hudebnimi

skladateli: zejména s B. Martinti, B. Smetanou — regionalni
skladatel¢ a dalSimi hudebnimi skladateli naptiklad: L.
Janackem, W. A. Mozartem, A. Dvorakem

- pisné vhodné k nacviku pro 4. ro¢nik — nezavazné

- Dostal jsem konicka sivovraného

0 w*wv

- Cervena ruzicko

- Ten chlumecky zdmek

- Bratte Kubo

- Siroky, hluboky, ty vltavsky tiné

- Zezulka

- Na nasem dvofe

- Chvalim t¢é, Zem¢ ma

- Veselé Vanoce

- Pochviélen bud’ Jezi§ Kristus

- Marjanko, Marjanko

- Pocestny

- Kdyby byl Bavorov

- Nachodsky zdmecek

- T¥1 Cunici

- Buraky
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét HUDEBNI VYCHOVA - 2. OBDOBI ro¢nik 5.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- upevinovani osvojenych péveckych dovednosti (dychani, MKV — viz CJ.

vyslovnost, nasazeni a tvorba tond, rozsifeni hlasového

rozsahu H — D2)

- dvojhlas v lidové pisni

- hudebni doprovod riiznymi néstroji

- taktovani, Ctyfdoby takt

- pohybové vyjadieni hudby — improvizace, pantomima

- tane¢ni kroky — polka, val¢ik, mazurka

- seznameni s hudbou vokalni a instrumentalni

- slovni vyjédieni dojmt z koncertu, poslechu hudby aj.

- zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych 1
mollovych toninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pevecké dovednosti

- symfonicky orchestr — sezndmeni s jeho sloZenim, pojem
dirigent, rozliSovani hudebnich nastroju podle zvuku a poslechu

- realizuje podle svych individudlnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci
not

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hte 1 k reprodukci jednoduchych motivt skladeb a
pisni

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

- poslech tane¢ni hudby — polka, mazurka, val¢ik

- vytvaii jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni improvizace

- rozliSeni zmén polkového rytmu v rytmus val¢ikovy

- rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostredkli

- poslech a naué¢ni nasi hymny

- ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich
krokt, na zaklad¢ individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

- poslech vazné hudby — opakovani n¢kterych poslechovych
skladeb a poznatkl o hudebnich skladatelich, které
zaci poznali ve 4. ro¢niku

EV — tolerance, vstficnost a
ohleduplnost ve vztahu

k prostiedi

OSV — komunikace — fe¢ téla

- vychova k vlastenectvi

(nérodni pisn¢)
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- poslech skladeb hudebnich skladatelti naptiklad: F. Skroup,
J. J. Ryba, V. Novak, J, S. Bach

- poslech hudby napfi¢ hudebnimi zanry napfiklad: pisni¢ek K.

Haslera

- pisn€ vhodné k nacviku pro 5. rocnik:

- Muzikanti, co délate

- Kde domov mijj

- Nechod’ tam

222




Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét HUDEBNI VYCHOVA - 2. OBDOBI ro¢nik 5.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- Byla cesta, byla uSlapana

- Ej, lasko, lasko

- Ceskad pisnicka

- TeCe voda, tece

- Voda, vodénka

- Pijdem spolu do Betléma

- Narodil se Kristus Pan

- Kdyz se zamiluje kiin

- Babicko, nau¢ mé charleston

- Severni vitr

V jednotlivych ro¢nicich se v hodinach hudebni vychovy
prolinaji vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, hudebné
pohybové Cinnosti a poslechové ¢innosti.
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét HUDEBNI VYCHOVA - 2. OBDOBI roénik 4.-5.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo prurezova poznamky
temata
- zpiva pisné v pfiméteném rozsahu k individudlnim nacvik pisni (lidové, umélé), hudebni vyrazové prostiedky | MKV — viz CJ.

schopnostem

- propoji vlastni pohyb s hudbou

pohybové vychova

- doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni néstroje

rytmické nastroje

- odli$i tony podle vysky, sily a barvy

- pozorn¢ vnima znéjici hudbu riznych skladeb

poslech

- spravné hospodaii s dechem pfi interpretaci pisni —
frazovéani

EV — tolerance, vstficnost a
ohleduplnost ve vztahu
k prostiedi

OSV — komunikace — fe¢ téla

- vychova k vlastenectvi
(nérodni pisn¢)
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VYTVARNA VYCHOVA - 1. OBDOBI roénik 1.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- pribézné seznamujeme zaky s riznymi vytvarnymi oSV

technikami - kresba (uhel, rudka, tuzka, diivka, tus, kiida)

malba — temperové, vodové barvy, pastel

- kombinované techniky, kolaz, tiskatka, monotyp, frotaz,

dotvafeni, vrypy, kombinace pfirodnich materialt

- modelovaci hlina, tésto, pfirodni materialy (kaminky,

kirra, trava, plody)

- papir dfevéné odrezky, Spejle, krabicky

- letni naméty (prazdniny, dovolena, vylety)

- podle nakresleného obrazku vypravime

- hra s barvou — poznavani vlastnosti barev (husté, fidkeé,

svétlé, tmavé, kontrastni, atd.), vyuziti vzniklych ndhodno-

sti a predstav

- podzimni témata (otisk, frotdz, dotvareni ptirodnich mat.)

- obkresleni ptipravené Sablony a dokresleni detaili

- hracka, loutka, manasek (vytvarna hodnota, materialy,

tvar), hracky soucasné a minulé

- modelovani (poznavani taznosti, pruznosti, pevnosti

plastickych materialt — vyjadfovani se na zdklad¢ predstav

a fantazie

- vanoc¢ni tematika (libovolna technika)

- zimni naméty (piiroda, sporty)

- rozvijeni smysld pro vytvarny rytmus (rytmické fazeni

ruznych prvki)

- vyuziti ve vyuce matematiky, Cj, prvouky (napf. kresleni

slovnich tloh, kresleny ptib&h, napt. domaci zvirata)

- jarni ndméty (jarni ptiroda — kvétiny, zvifata)

OR — nepotlaovani originality

EV — okolni prostiedi
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VYTVARNA VYCHOVA - 1. OBDOBI ro¢nik 1.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- kombinovéni pfirodnich materiala

- velikono¢ni naméty, dekorativni prace, kresleni veliko-

nocnich vajicek

- kresby pro vyuku M., Cj., prvouky

- tematické kresleni (nase vesnice, nas dim, zaméestnani

rodicit)

- dopravni prostiedky, bezpecnost v dopravé

- naSe ¢innost ve volném ¢ase

- tematické kresleni — vylet, vychazky, détské divadelni

predstaveni atd.

- spolupodileni zakl na vyzdobé tiid a Skoly

- vyroba pomticek dle potieby na M., Cj., Prv. - priibézné
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VYTVARNA VYCHOVA - 1. OBDOBI ro¢nik 2.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- tematické kresleni — vyuziti pozorovani pifirody oSV
- barvy zékladni a podvojné OR — podpora détské
- kontrast a harmonie tvorivosti, emocionalniho
- pozorovani piirody — tvary, barvy, struktury (kiiry, listy, | citni, fantazie
kvétiny)
- dotvéfeni p¥irodnin na zaklads predstav (kaminky, kary, | EV —podporovani aktivity,
- vétvitky) tvotivosti, tolerance,

- vytvéfeni prostorovych ttvarti seskupovanim vstficnosti a ohleduplnosti

- graficky zdznam pohybu (vitr + listi, kyvani stromi) K Zivotnimu prostfedi

- otisky listl, kolaZe, zapousténi barev, barevné vyjadieni

nalady, stopy v blate, kolaz — ktira)

- I = - MV — vyr lakat, pranicek
- mij domov — skupinova prace — ptikreslovani, V — vyroba plakan, pranice

dolepovani

- zimni ndméty — zimni krajina

- ozdoby — pfirodni material (spojené s pracovnimi , )
y—p (spoj p - rozdil mezi reklamou a

¢innostmi)

zpravou
- vdno¢ni ptfani, vdno¢ni vyzdoba

- hracky a loutky — popis déje kresbou

ilustrace v knihach — znami malifi

- jarni motivy — vyuZiti pozorovani piirody — témata z

prvouky

- velikono¢ni pfani

- barvy jara

- otisky kvétin

- béhem roku — vyzdoba skoly, vystavy ilustraci,

- aranzovani kvétin
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VYTVARNA VYCHOVA - 1. OBDOBI roénik 3.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- uvédoméle zachazet s nékterymi prostiedky a mate- | - vSechna témata v prvouce a pracovnich ¢innostech v MKV — viz CJ.

rialy, ovladat zakladni technické dovednosti, uzivat
dilezité pojmy, tykajici se vytvarné formy, vytvarnych
materiadlli a technik, vyvozené na zéklad¢ vlastnich
vytvarnych ¢innosti

tomto obdobi jsou vhodna k propojovani s vytvarnou
vychovou podle namétt ucitele

- vhodné techniky — modelovani (modelaiska hlina)
- kasirovani

- organizovat vlastni vytvarnou praci

- michani barev

- fesit pfiméiené tkoly v ploSnych i prostorovych
pracich, chapat vzajemné souvislosti zobrazovanych
pfedméth a uplatitovat pii praci predstavivost a
fantazii

- frotaz — listy
- rozpijeni barev
- tiskatka z brambor

- obsahuje jak samotna témata, tak témata ptimo navazujici

- rozeznavat rizny charakter linearni kresby

na ucivo v jinych vyucovacich predmétech

- vyuzivat zékladni klasifikaci barev, svétlostni a
teplotni kontrast, chapat vyrazové vlastnosti barvy

- n¢které naméty: zimni sporty — vytrhavani postavy z
papiru, kolaz, vytrhavani ¢asti téla z papiru — skladéani

- poznavat rozdily ve vytvarném vyjadiovani malifa,
zvlaste ilustratort détskych knih, uvédomovat si, ze
vytvarné uméni patii ke kulturnimu bohatstvi naroda

- ptirodnina, surovina, vyrobek — skupinova prace, kombi-
nace riiznych materialii a technik
- Zd. Smetana — ilustrace

- rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty;
porovnava je a tiidi na zaklad¢ zkuSenosti, vjemd,
zazitkl a predstav

- O. Sekora - ilustrace

- vlastni ilustrace k pisnim — vyuziti v hudebni vychové

- navstéva vystavy

- v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje
pfi tom v plosném i prostorovém uspofadani linie,
tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

- jarni kvétiny — sbér, pozorovani, lisovani, kresba

- pfirodni material — vyhledavani, tfidéni, prace doplnéné
ziskanym materidlem

- obkreslovani postav

- vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je
vyjadiuje

- otisky rukou, nohou

- interpretuje podle svych schopnosti riznd vizualné

- v rdmci vychédzek pozndvani historickych a kulturnich
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obrazna vyjadieni; odliSné interpretace porovnava se

svou dosavadni zkuSenosti

pamatek nasi obce a okoli (Policka, Litomysl)

- na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudln¢ obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

- zdravy jidelni¢ek — kolaz, vystiithané obrazky z ¢asopist,
letakt

Vzdélavaci obsah predmétii

Piedmdt VYTVARNA VYCHOVA — 1. OBDOBI ro&nik 3.
e v prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- jak se chovame k ptirodé€ — tvorba vlastnich znacek, které

vyjadiuji, co, kde smime ¢i nesmime dé¢lat (piktogramy)

- letni louka, les — velkoformatova skupinova prace
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VYTVARNA VYCHOVA - 1. OBDOBI roénik 1.- 3.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo prurezova poznamky
temata
- zvladé zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu seznameni, osvojeni prace: oSV

- kresebné, malifské nacini
- grafomotorika

- zakladni tahy, ¢innosti

- rizné materialy

- rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty
ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
piikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

techniky:

- prace s barvami, skvrny

- kresba, vykreslovani, kresba dle predlohy

- malba — vodové, prstové barvy

- netradi¢ni techniky

- tvorba v navaznosti na prozitky, ro¢ni obdobi

- uplatiluje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti
tvircich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti
sdélit svym spoluzakiim

prace:

- samostatna

- ve dvojici, skupiné

- prozitkové, dle fantazie
- prezentace tvorby

OR — nepotlaovani originality
— podpora détské tvorivosti,
emocionalniho citéni, fantazie

EV — okolni prostfedi

— podporovani aktivity,
tvorivosti, tolerance,
vstficnosti a ohleduplnosti k
zivotnimu prostiedi

MYV — vyroba plakath, pranicek
- rozdil mezi reklamou a

zpravou

MKV — viz CJ.
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VYTVARNA VYCHOVA - 2. OBDOBI roénik 4.-5.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- uplatnovat ve vlastni vytvarné ¢innosti teoretické i - rozvijet schopnost vytvarného vyjadiovani zaku, ucit je MKV — viz CJ.
praktické poznatky a dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi | vyjadfovat myslenky, pfedstavy a pocity vytvarnymi
prostfedky, s kresbou, riznymi grafickymi prostiedky oSV

materialy a technikami, malbou temperovymi a

krycimi vodovymi barvami, pastelem, kiidou, akvarelem,

kolazi, mozaikou, textilni aplikaci, pouzivat
béznych pojmi z nauky o barve

- umoznit Zakiim vnimat krasu okolniho svéta a okolni
ptirody jako soucast kazdodenniho Zivota

- roz§ifovat soubor uzivanych technik a seznamovat zaky
s dal§imi vytvarnymi nastroji a riznymi materialy

- uplatiiovat vyrazové vlastnosti linie, experimentovat
s riznymi druhy linie, orientovat se v prostorovych
a barevnych vztazich

- rozvijet individualng tvotivé schopnosti zakd, sebepoznani,
sebeuvédoméni

- vést zaky ke schopnosti vnimat krasu lidového uméni a

- seznamit se s proporcemi lidského téla a hlavy

dostupnych umeéleckych dél

- rozeznavat zakladni tvary linearniho a kresleného
pisma a jeho fazeni v kratkych napisech a uzivat
hotového pisma

- vazit si kulturnich hodnot a dovednosti lidi

- rozvijet schopnost Zaku esteticky ovliviiovat své prostiedi

- umoznovat konfrontaci osobnich postojti s postoji jinych

- orientovat se v fazeni prvki v tvarové a barevné
kompozici, fesit ulohy dekorativniho charakteru v
plose (symetricka, asymetricka, feSeni)

- rozvoj tolerance k lidem a duchovnim hodnotam

- vyuka vytvarné vychovy je postavena na tvlr¢ich ¢innostech,
které umoziuji rozvijet Zakovo vnimani, vytvarné

- projevovat smysl a cit pro prostorové formy a pro
jejich vytvarné kvality, rizné zplsoby vytvarného
zobrazovani prostorovych jevt a vztahd (hmoty, tvaru,
struktury, svétla, barvy), modelace

citéni, predstavivost, fantazii, mysleni, prozitky. Vyuziva
k tomu nejen vytvarné prosttedky tradi¢ni a ovéfené, ale i nove
vznikajici.

- ve 2. vzdélavaci obdobi je vyuka vytvarné vychovy spojovana

- poznavat rizné zpisoby uméleckého vyjadreni sku-
teCnosti v malbé (figura, portrét, krajina, zatisi), v
sochafstvi (socha, plastika, sousosi, busta, reliéf), ve
volné grafice (zakladni druhy techniky), riizné
zpiisoby vytvarného zobrazovani prostorovych jevt a
vztahti (hmoty, tvaru, struktury, svétla, barvy)

Casto i s vyukou jinych pfedméti

- zaci se nauci citlivéji vnimat tvary, barvy, struktury,

vzajemné vztahy ¢asti a celku, a tak se zabezpec€uje nenasilny
prechod od prvotnich grafickych forem k formam

Sitelngj§im. Zaky je tfeba postupné vést k v&tsi samostatnosti pii
rozmisténi kresby se zfetelem na namét, velikost a

OR — nepotlaovani originality
— podpora détské tvorivosti,
emocionalniho citéni, fantazie

EV — okolni prostfedi

— podporovani aktivity,
tvorivosti, tolerance,
vstticnosti a ohleduplnosti k
zivotnimu prostiedi

MYV — vyroba plakath, pranicek
- rozdil mezi reklamou a
zpravou
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VYTVARNA VYCHOVA - 2. OBDOBI ro¢nik 4, -5,
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

pozivat béznych pojmi z nauky o barvé

tvar plochy, péstovat u nich smysl pro prostorovou dispozici

- orientovat se ve vytvarnych principech uziti nékterych
materialti véetné netradi¢nich a béznych nastroju

- rozliSovat uzitkovou, materialni, technickou a
estetickou stranku pfedmétt a chapat vzajemny vztah
mezi nimi

- geometrickych modelt se uziva jen k objasnéni konstrukce
skute¢nych predméti. Pfi kresleni listd, ovoce a jinych
predmétt zaky upozortiujeme na osovou soumernost
nékterych pfirodnin

- pti vlastnich tviréich ¢innostech uziva prvky vizualné
obrazného vyjadieni; porovnava je na zakladé vztahti

- k dosazeni dovednosti vyjadrit symetrii mohou pfispét
kresby predméti provadéné napi. pastelkami nebo vodovymi
barvami bez ptredbéznych obrysi

- pti tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se zaméiuje
na projeveni vlastnich zivotnich zkuSenosti

- naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadieni vznikla na zaklad¢ vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal$imi smysly; uplatiiuje je
v plos$né, objemové i prostorové tvorbé

- barvu spojujeme s tvarem. Je dobre, aby si v 1. obdobi
zéci dostatecné pohrali s barvami a pfirozenou cestou se
seznamili se zm&nami, zpltisobenymi jejich kombinacemi

- osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité,

k tvorb¢ a interpretaci vizualné obrazného vyjadieni; pro
vyjadifeni novych i neobvyklych pocitli a prozitkti svobodné
voli a kombinuje prostfedky a postupy

- porovnava rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadieni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

- znovu zakim ukazujeme, od zacatku do konce, techniku
pokladani barev. Pti vystihovani ur¢itého tonu napi. u

zelené barvy nechame Zaky uréitou dobu objevovat rozmanité
zelené tony vznikajici michanim zluté, modré a zelené

barvy z palety, nasledovat musi hovor o tom, co objevili, co
se komu podafilo. Pfedchazime tak potiZzim vznikajicim pii
sou¢asném pozorovani tvaru predmétu a jeho barvy. Zaci
pozdé¢ji snadno kombinuji barvy a jejich michanim tvoii

vvvvvv

- naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvoril, vybral
¢i upravil

- pti kresleni nastroji vychazime ze zpisobu jejich uzivani.
To maé nejen prakticky (poznani funkce nastroje), ale i
piimy a kladny vliv na vysledek kresby. Znaji-li zaci

funkci celého nastroje i jeho ¢asti, snaze a presnéji porovnavaji

jejich velikost, tvar i pomé&rnost.

- pro vytvéfeni vzorl je prospé$nd mezipfedmétova vazba
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VYTVARNA VYCHOVA - 2. OBDOBI ro¢nik 4, -5,
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

s geometrii, vyuzivame dovednosti provadét nacrty zakladnich

geometrickych obrazct. Geometrické obrazce mohou

byt zakladem mnoha opakujicich se vzorkll. Geometrické

tvary jsou pro zaky pfistupné a snadno proveditelné. Pozd¢;ji

muze nasledovat téz stylizace a kombinace jednoduchych

ptirodnich tvart. Kombinaci zvolenych prvkl se vypliuje

urcitd plocha nebo se jich poziva k dekoraci nékterého

pifedmétu. Takové kresleni vyuziva mezipiedmétovych

vztahti s hudebni vychovou (rytmy, kontrasty, opakovani,

stfidani).

- prekladani stylizovanych forem, kterych s uspéchem

pouzili riizni navrhafi, vede Zaky k tomu, Ze za¢nou

stylizovat prvky pfirodni. Pii pozméiovani toho, co

poznali, maji dost moznosti, aby mohli uplatnit svou

vynalézavost a fantazii

- ve vytvarné vychové v tomto obdobi ¢asto vyuzivame

mezipfedmétové vztahy ve spojeni s literarni vychovou,

s vyukou geometrie, s ptirodovédou, vlastivédou i s

ptipravou nékterych zakovskych pomucek. Jednim z tkolu

vytvarné vychovy je pfipravovat zaka na prakticky Zivot,

ve kterém budou v mnoha oborech potiebovat néco

skute¢ného nakreslit nebo na¢rtnout. K tomu ho vedou

realné kresby.

- rozvijeni smyslové citlivosti — vytvarné osvojovani

a vyjadiovani skute¢nosti

- vytvarné naméty v tomto okruhu vychazeji:

- z pozorovani lidi a jejich projevi

233




Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VYTVARNA VYCHOVA - 2. OBDOBI ro¢nik 4, -5,
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- z ptimych zazitkl a zkuSenosti zaka

- z umeélecky zpracovanych popisu skutecnosti (texty v

Citance, détské literatute, vypraveni)

- z pozorovani véci (linie, tvar, material, povrch, barva,

mat a lesk, vnimani svételnych odstinil)

- z pozorovani ptirody (linie, barva, barevna proménlivost,

struktura, rast, prekryvani, prolinani)

- rozvijeni smyslové citlivosti se tedy zamé&fuje na prvky

obrazného vyjadieni, na uspotfadani objektt, celkli, odraz

skutecnosti v lidském védomi, piisobeni uméleckych dél

na zaky

- uplatiiovani subjektivity — vytvarné vyjadifovani

osobnich pocita

- vytvarné naméty v tomto okruhu vychazeji z:

- ndlad, emoci, ptedstav, fantazie

- pozorovani pohybu téla

- sledovani projevu citovych reakci

- pocitli vyvolanych zrakovym vjemem (hracka, film,

ilustrace, obraz, reklama, elektronicky obraz aj.)

- pocitli vyvolanych uméleckym zazitkem (balet, hudba,

obraz, Cetba)

- v tomto tematickém okruhu se sméfujeme na prostredky

pro vyjadieni osobnich nélad, zkuSenosti a pfedstav,

rizné typy vizualné obraznych vyjadreni a piistupy zakt k

nim
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Vzdélavaci obsah predméti

Pitedmét VYTVARNA VYCHOVA - 2. OBDOBI ro¢nik 4, -5,
Diléi vystupy ucivo pl:él:::?:a poznamky

- ovérovani komunikaénich aéinku

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a
zdivodilovani; odliSné interpretace vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvotfenych a prejatych) v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

- komunikac¢ni obsah vizudlné obraznych vyjadieni — v
komunikaci se spoluzéky, rodinnymi piislusniky a v ramci
skupin, v nichZ se zdk pohybuje (ve Skole i mimo $kolu)

- promény komunika¢niho obsahu — zdméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadieni i
d¢l vytvarného uméni
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét VYTVARNA VYCHOVA - 2. OBDOBI roénik 4.- 5.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo prurezova poznamky
temata
- uplatiuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu, tradi¢ni 1 netradi¢ni nacini, materidly MKV — viz CJ.
realizuje svij tvarci zdmér oSV

- rozliSuje, porovnava, tfidi linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zékladni vlastnosti a vztahy
(kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pti vnimani
tvorby ostatnich i umélecké produkce i na ptikladech z
bézného zivota (s dopomoci ulitele)

tradi¢ni a netradi¢ni techniky:

kresba, malba pfedméth vychazejicich z:
- geometrickych tvart

- skvrn

- Car, linii

- pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemu, vlastnich prozitkli, zkuSenosti a
fantazie

tématické prace, postava, prostorova tvorba, prezentace,
vytvarna tvorba, malifi

- vyjadrti (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z
vnimani tviréi ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého
dila

prace:

- samostatna

- ve dvojici, skupiné

- prozitkové, dle fantazie

OR — nepotlacovani originality
— podpora détské tvorivosti,
emocionalniho citéni, fantazie

EV — okolni prostiedi

— podporovani aktivity,
tvorivosti, tolerance,
vstiicnosti a ohleduplnosti k
zivotnimu prostiedi

MYV — vyroba plakati, prani¢ek
- rozdil mezi reklamou a
zpravou
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét TELESNA VYCHOVA - 1. OBDOBI roénik 1.-3.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi - poznatky z TV a sportu, komunikace, organizace, (ON\Y

- vi, Zze by mél aktivné cvicit 2 — 3 hodiny denné

hygiena a bezpe¢nost

- zna zékladni pravidla chovani pti TV a sportu a fidi
se jimi (za pomoci ucitele)

- vyznam pohybu pro zdravi a vhodné mnoZstvi

- jednani fair play

- umi reagovat na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

- vyznam pfipravy organismu pied cvi¢enim

- vhodné mnozstvi a preventivni vyznam pohybu

- dovede se samostatné pievléct do cvicebniho uboru
a umyt se

- organizace hodiny (terminologie a smluvené povely)

- zasady bezpe¢ného pohybu a chovani pti TV a prvni

- umi oSetfit drobna poranéni a pfivolat pomoc

pomoc, pfivolani pomoci

- chape, Ze rlizna cviceni maji rizné ucinky (s pomoci
ucitele se o tom prakticky presvédéuje)

- ptiprava a uklid nacini, naradi

- vhodné obleceni, obuti, hygiena

- vi 0 svych pohybovych piednostech a nedostatcich

- pfiprava kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni,

- zna zasady spravného sezeni, drzeni téla ve stoje,
dychani

vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

- spravné drZeni t€la pii praci vsedé, ve stoje, pii zvedani

- vi, jak odstranit cvi¢enim inavu pii vyuce (s pomoci
ucitele)

bfemen

- zékladni vyznam jednotlivych druht cviceni

- pravideln¢ zafazuje do svého reZzimu ve Skole
zdravotni cviceni a vhodné pohybové Cinnosti osvoje-
né pti TV (podle rad ucitele a rodict)

- vyznam soustiedéni pii cviceni

- pfiprava organismu pro rizné pohybové ¢innosti

- protahovaci a napinaci (stre¢inkové) cviCeni

- vi, Ze gymnastika obsahuje zakladni druhy cviéeni,
které napomahaji ke spravnému drzeni téla, ovliviio-
vani pohyblivosti, obratnosti a sily

- vytrvalostni cvi¢eni

- cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
cviceni dechova

- zna alespon pasivné zakladni pojmy osvojovanych
cvikl a dovede pojmenovat zakladni gymnastické
naradi a nacini

- cviceni pro spravné drzeni téla v riznych polohéach

- cvieni vyrovnavaci

- psychomotoricka cvieni

- vi, Ze pfi zpevnéni téla se provadéji gymnasticka
cviceni snaze

- cvi¢eni motivacni, tvoriva

OR - radost z pohybu
- uvolnéni, relaxace,
- moje télo, sebepoznani

EV — ochrana Zivotniho

prostiedi

- naméty pro cviceni v jinych pfedmétech
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Vzdélavaci obsah predmétu

Predmét TELESNA VYCHOVA — 1. OBDOBI ro¢nik 1.-3.
e v prifrezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- umi kotoul, prosté skoky snozmo z mistku a zvlada
zaklady gymnastického odrazu

- cviceni pro pripravu organismu pied riznymi druhy
pohybovych ¢innosti

- vi, Ze cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem
¢i zpévem piinasi radost

Gymnastika

- zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o to)

- pojmy: zakladni cvicebni polohy, postoj, pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini

- umi vyjadrit jednoduchou melodii, rytmus, doprovod
pohybem

- svalové napéti a uvolnéni celého tcla a jeho casti

- gymnastické drzeni téla

- umi alesponi 1 zakladni tane¢ek zaloZeny na tane¢ni
chiizi a beéhu

- pfipravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred

- kotoul vpied

- vi, ze behy, skoky a hody jsou vedle plavani
nejvhodnéj$imi pfirozenymi ¢innostmi, které vSestranné
ovliviiuji organismus zaka

- vyskok do vzporu difepmo na snizenou §védskou bednu
(malou kozu) odrazem z mastku

- chlize po lavi¢ce s dopomoci (v ptirodé klada)

- zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do
dalky a hodem

- nacvik odrazu z mustku

- pfiprava cviéeni pro zvladnuti kotoulu vzad

- zna zékladni pravidla bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje

- kotoul vzad

- pokousi se o zvladnuti zakladni techniky béhu, skoku
do dalky a hodu mi¢kem

- rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou,
tanec

- vi, Ze hra pfinasi radost a ptijemné zazitky

- soustfedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani a
prozivani rytmu, tempa a melodie

- zna nekteré pohybové hry a je schopen je hrat se
spoluzaky i mimo télesnou vychovu

- zékladni esteticky pohyb téla a jeho Casti (chize, béh,
poskoky, obraty)

- uvédomuje si mozna nebezpeci pii hrach a snazi se
jim za pomoci uéitele zbranit

Atletika (b¢h, skok, hod)

- rychly béh na 20 metrti

- uvédomuje si, Ze 1ze pohyb spojovat s hudbou,
rytmem, pfibéhem (slovem), pfedstavou, zkusenosti

- motivovany béh v terénu — 5 min. (b&h prokladany chiizi)

- zéklady polovysokého startu

- umi v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné predmeéty
nez télocvicné nacini

- skok do dalky z rozb&éhu

- spojeni rozb&hu s odrazem
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét TELESNA VYCHOVA - 1. OBDOBI ro¢nik 1.-3.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- zna zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini,
osvojované dovednosti, ¢asti hfi§té a nejznamé;si
sportovni hry

- hod mi¢kem z mista

Pohybové a netradi¢ni pohybové ¢innosti

- zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice
(jiného nacini) odpovidajici velikosti a hmotnosti

- zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami a
pouzivanym nacinim

- zékladni organizaéni povely, pravidla her

- zvlada chiizi po led¢ (s oporou, bez opory), klouzani

- pouziti predmétl denni potfeby k pohybovym hram

- vi, Ze je nebezpecné vstupovat na zamrzlou ptirodni
plochu bez dozoru dospélych osob

- pohybové hry zamétené na:

- lokomoce

- plati v ptipadé€, Ze bylo brusleni zafazeno do tematického
planu konkrétni tfidy

- manipulace s nacinim

- rozvoj kondi¢nich a koordina¢nich piedpokladt

- vi, ze turistika a pobyt v ptirod¢ patii k nejzdravejsim
pohybovym aktivitam

- rozvoj pohybovych dovednosti

- rozvoj piedstavivosti a tvotivosti

- zvlada zakladni techniku chilize (i se zatézi)

- pohybové hry soutézivé, bojové, kontaktni

- umi se pfipravit na turistickou akci (obléct, sbalit
batoh) — i za pomoci dospélych

- pohybové hry specifické (vyrovnavaci, motivacéni,
relaxacéni)

- vi jak se zachovat pfi ztraceni se v ptirod¢

Sportovni hry

- dovede se orientovat v pfirodé podle znacek a
vyraznych ptirodnich tkazi

- drzeni mice jednoruc a obouru¢

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti

- uvédomuje si mozna nebezpeci pii pireprave, putovani
tabofeni a chova se podle toho (s pomoci ucitele)

- zékladni ptihravky rukou a nohou (vyvolenou i opac¢nou)

Plavani

- dovede oSettit drobna poranéni, dovede pomoci pii
piipravé a likvidaci tabotiste

- plati v pfipad¢, Ze byla turistika zafazena do tematického
planu konkrétni tfidy

- plavecky vycvik probiha od 1. roéniku ve form¢ kurzu
pojmy: osvojené ¢innosti, nazvy ¢asti arealu a vybaveni
bazénu, smluvené signaly pro dorozumivani v prostiedi
bazénu, adaptace na vodni prostredi

- zékladni hygiena pfi plaveckém vycviku

- zésady bezpecnosti pfiplavani na volné vodé, zakladni

zéasady bezpecnosti
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét TELESNA VYCHOVA - 1. OBDOBI ro¢nik 1.-3.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

- priipravna cviceni na suchu (arytmicka, chronicka,
asymetricka cvicent)

- pripravna cviceni pro seznameni s vodou, pro orientaci

ve vodé a pod vodou, pro osvojeni plaveckych dovednosti

- splyvéni

- dychani do vody

- pady a skoky do vody z nizkych poloh

- jeden plavecky zplsob (z vybéru prsa, znak, kraul)

- plavani usekli od 10 do 100 m

Brusleni

- (v ptipad¢ vhodnych podminek pro brusleni)

- pohyb a klouzani na ledu bez brusleni

- pripravné cviceni pro osvojeni rovnovahy na bruslich

s oporou a bez opory

LyZovani

- v ptipadé vhodnych podminek

- ochrana oci a pokozky pted slune¢nim zaifenim

Béh na lyZich

- zakladni pojmy souvisejici s osvojovanim dovednosti,

specifickou vystroji a vyzbroji terénem

- noSeni lyZi, pfipinani, odepinani lyzi

- vystupy — ptidupem, stranou

- chuze skluzem

- jizda odpichem soupaz

- brzdéni a zastavovani
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét TELESNA VYCHOVA - 1. OBDOBI ro¢nik 1.-3.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

Turistika a pohyb v pfirodé

- zakladni pojmy spojené s vychdzkami, vylety do pfirody,

s pouzivanymi pomiickami, obleceni, orientaci

- zpusob pohybu v terénu, chovani v ptirodé¢

- orientace v piirod¢ podle ptirodnich ukazi, aplikace

znalosti o rostlinach, zvitatech

- elementarni ochrana ptirody

- chlize a béh v terénu (vzdélenost piimétena veku zakil)

- chiize, béh po vyznacené trase s prekontrolovanim

prekazek, s vykonavanim riznych pohybovych tkola

- aplikace pohybovych her v pfirodnim prostredi
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét TELESNA VYCHOVA — 1. OBDOBI roénik 1.- 3.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo prurezova poznamky
temata
- zvlada podle pokynil ptipravu na pohybovou ¢innost oSV

- dodrzuje zakladni zdsady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické ndvyky pii pohybovych aktivitach

- ptiprava organismu, protahovaci, cvic¢eni, zklidnéni
- hygiena, ubor, obleceni, obuv
- bezpecnost

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovan¢ ¢innosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

- ndcvik drzeni téla, zakladni pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotorickd, dechova
cviceni

- zvlada zakladni zpisoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlnich ptedpokladt

- pohybové hry (s tradi¢nim, netradi¢nim nacinim,
motivacni, tvofivé, napodobive)

- rytmicka cviceni - pohyb s hudbou, tanecky -
rytmizovana chiize, béh

- kondi¢ni cviceni — nacvik chtize, béh, lezeni, skoky,
poskoky, klek

- zaklady sportovnich her - hazeni, chytani

- zéklady sezénnich ¢innosti

- manipulace s jednoduchym nafadim —lavicka, bedna -
vyskok.

- pohybové lokomoce, prostorova orientace pomoci her

- vyuka plavani

- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady zakladni plavecké dovednosti

Plavani

- plavecky vycvik probiha od 1. ro¢niku ve formé kurzu
- pojmy: osvojené ¢innosti, nazvy ¢asti arealu a vybaveni
bazénu, smluvené signaly pro dorozumivani v prostiedi
bazénu

- zakladni hygiena pii plaveckém vycviku

- adaptace na vodni prostredi

OR - radost z pohybu
- uvolnéni, relaxace,
- moje télo, sebepoznani

EV — ochrana Zivotniho
prostiedi

242




- zésady bezpecnosti pfiplavani na volné vodé, zékladni
zasady bezpecnosti

- pripravna cviceni na suchu (arytmickd, chronicka,
asymetricka cvicent)

- pripravna cviceni pro seznameni s vodou, pro orientaci
ve vodé a pod vodou, pro osvojeni plaveckych dovednosti
- splyvani

- dychani do vody

- pady a skoky do vody z nizkych poloh

- jeden plavecky zpiisob (z vybéru prsa, znak, kraul)

- plavani aseki od 10 do 100 m

- jako rozsifujici mize byt vyuzito ucivo dalsi vzdélavaci
etapy, prizpiisobené urovni a zajmum zaka
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét TELESNA VYCHOVA —2. OBDOBI roénik 4.-5.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- vi, Ze vhodny pohyb pomaha ke zdravému rastu, - prupravn4, kondi¢ni, koordina¢ni, relaxa¢ni,
rozvoji srdce, kosti, svali, plic aj. kompenzacni, vyrovnavaci a jina cviceni oSV

- uvédomuje si rizné funkce pohybu pfi jejich uziti

-viz TV 1. ro¢nik

- vi, Ze by se mél denné aktivné pohybovat

Gymnastika

- umi zaznamenat zakladni tidaje o pohybovych vykonech a
rozumi jim

- pojmy: zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,

nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a na¢ini (aktivn¢)

- zna zasady fair play chovani i chovani v pfirodé¢ a
snazi se je napliiovat (za pomoci ucitele)

- zékladni zachrana a dopomoc pii gymnastickém cviceni

- pripravna cviéeni pro ovlivitovani, pohyblivosti, sily,

- umi oSetfit drobna poranéni a pfivolat l¢kare

obratnosti, rychlosti a koordinace pohybi atd.

- vi, kde je mozné ziskat informace o TV a sportu

AKrobacie

- zna zékladni nevhodné ¢innosti, které ohrozuji jeho
zdravi

- kotoul vpred a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- zna zakladni zpiisoby rozvoje kondi¢nich a koordina¢nich
predpokladl a snazi se zvySovani jejich
urovné (s pomoci ucitele, rodic¢l i samostatné)

- pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

- stoj na rukou (s dopomoci)

Preskok

- dovede pozivat cviCeni a soustfedit se na spravné a
presné provedeni pohybu

- pripravna cviéeni pro nacvik gymnastického odrazu z

mustku

- zvlada zakladni pojmy aktivné

- pteskok 2 — 4 dilti bedny odrazem z mistku

- umi poskytnout zékladni dopomoc a zachranu pii
cvifeni

- vyskok do vzporu dfepmo

- lavi¢ka bez dopomoci - klada

- vi, Ze gymnastika je zaloZena na piesném provadéni
pohybi a snazi se o to

Rytmické a koordina¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou

tanec

- umi kotoul vpied, vzad a stoj na rukou (s dopomoci)

- nazvy zakladnich a uméleckych tanci

- umi roznozku ptes naradi odpovidajici vysky,
vyskok do vzporu diepmo

- zékladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt,

melodie)

- vi, Ze cviceni s hudbou ma své zdravotni a relaxa¢ni
ucinky na organismus

- vzédjemné chovani pfi tanci

- zmény poloh, obmény tempa a rytmu

OR — radost z pohybu
- uvolnéni, relaxace,
- moje t¢lo, sebepoznani

EV — ochrana Zivotniho

prostiedi
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Vzdélavaci obsah predmétu

Piedmét TELESNA VYCHOVA - 2. OBDOBI roénik 4, -5,
axe " priifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- zna nazvy nékterych zakladnich lidovych tancii, umi
pojmenovat osvojené ¢innosti i cvic¢ebni nacini

- zéklady cviceni s nacinim ($atek, mi¢ aj.) pfi hudebnim
nebo rytmickém doprovodu

- snazi se samostatné o estetické drzeni téla

- zdkladni tane¢ni krok 2/4, 3/4

- umi poznat hezky i nezvladnuty pohyb

- zékladni tance zaloZené na kroku poskocném, prisunném,
pieménném

- dovede pohybem vyjadiovat vyrazné rytmicky a
melodicky doprovod

Atletika

- umi val¢ikovy a polkovy krok bez drZeni se s partnerem

- zna zékladni osvojované pojmy

- pojmy: zékladni discipliny, ¢asti bézecké drahy a
skokanskych sektorii, pomutcky pro méfeni vykonil, upravu
doskociste

- umi zméfit a zapsat vykony v osvojovanych disciplinach

- zékladni techniky b&ht, skokti, hoda

- startovni povely

- umi upravit dosko¢iste, ptipravit start béhu (¢ary) a
vydat povely pro start

- zékladni zptisoby méfeni a zaznamenavani vykont

- pripravna cviéeni pro jednotlivé atletické ¢innosti

- chape, Ze jsou pohybové hry s riiznym zaméienim a
ucelem

- Béh

- bézecka abeceda

- dovede hledat varianty znamych her

- rychly béh do 60 m

- umi pohybov¢ vyjadfit piedmét, bytost, zvite, tvar,
naladu

- vytrvaly béh do 1000 m na draze (technika b&éhu)

- béh v terénu az do 15 min.

- umi si pro pohybovou hru vytvofit nové nacini
(samostatn¢ nebo s pomoci rodiny, ucitele)

- nizky start (na povel), polovysoky start

- Skok

- zna zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti

- skok do dalky z rozb&éhu — postupné odraz z bievna

- zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a
dovede je vyuzivat (samostatn¢ nebo za pomoci
ucitele)

(5-7 dvojkrokt)

- rozméfeni rozbéhu

- Hod

- dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pii
rozhodovani

- hod mic¢kem z rozbéhu

- spojeni rozb¢hu s odhodem

- zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a umi

Pohybové a netradi¢ni pohybové ¢innosti — viz 1. obdobi
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét TELESNA VYCHOVA - 2. OBDOBI ro¢nik 4, -5,
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

je vyuzivat v zékladnich kombinacich i v utkani podle
zjednodusenych pravidel

Sportovni hry

zéakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, zdkladni oznaceni a

- chape zékladni role a hra¢ské funkce v druzstvu a
dodrzuje je v utkéni (za pomoci ucitele), uplatituje
zasady fair play jednani ve hie

vybaveni hiist, zédkladni role ve hie, pravidla zjednodusSe-
nych sportovnich her (miniher)

- zakladni spoluprace ve hie

- vi, ze plavani je jedna z nejzdravéjsich pohybovych
¢innosti

- zékladni organizace utkani — losovani, zahajeni, po¢itani
skoére, ukonceni utkani

- umi pojmenovat zékladni ¢innosti (plavecké zpiisob-
by) ve vod¢

- vhodné obuti a obleCeni pro sportovni hry

- ptihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni, tréenim), ptihravka

- vi, jaké jsou zasady hygieny a bezpecnosti pii
plavani a dovede je za pomoci ucitele a rodict
uplatiovat

vnitinim nartem (po zemi, obloukem)

- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

- chytani mice jednoru¢ a obouru¢, tlumeni mice vnitini

- uvédomuje si, zZe nejnebezpecnési je plavani v
neznamé vod¢ a precenovani vlastnich sil

stranou nohy

- vedeni mice (driblinkem, nohou)

- zvlada jeden plavecky styl, uplave 100-200 m, neboji
se vody, dovede reagovat na prekazku v cesté (plavce)
a dosahne biehu z kteréhokoli mista v bazénu

- stielba jednoru¢ a obouruc na kos, stelba jednoruc ze
zem¢ na branku, stfelba vnitfnim nartem na branku (z
mista 1 z pohybu, vyvolenou rukou, nohou)

- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individudlnimi
ptedpoklady zakladni plavecké dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti.

Plavani - pojmy: osvojené ¢innosti, ndzvy ¢asti arealu a
vybaveni bazénu, smluvené signaly pro dorozumivani

v prostiedi bazénu, adaptace na vodni prostiedi

- zakladni hygiena pii plaveckém vycviku- zasady
bezpecnosti pfiplavani na volné vode¢, zakladni

zasady bezpecnosti

- pripravna cviceni na suchu (arytmickd, chronicka,
asymetricka cvicent)

- pripravnd cviceni pro seznameni s vodou, pro orientaci
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ve vodé a pod vodou, pro osvojeni plaveckych dovednosti
- splyvéni

- dychani do vody

- pady a skoky do vody z nizkych poloh

- jeden plavecky zpiisob (z vybéru prsa, znak, kraul)

- plavéni tseki od 10 do 100m

- jako rozsitujici mize byt vyuzito ucivo dalsi vzdélavaci
etapy, prizpiisobené urovni a zajmum zaka

Brusleni — v pfipad¢ vhodnych podminek

- uvédomuje si zdravotni a kondi¢ni vyznam pohybu
na bruslich

- poznatky a ¢innosti pfedchozi etapy jsou dale rozvijeny a
dopliovany nasledujicim uc¢ivem

- zna zasady bezpecnosti jizdy na bruslich a fidi se
jimi (s dopomoci ucitele, rodicit)

- zékladni pojmy spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
vystroji a vyzbroji, prostory pro brusleni

- dovede se samostatn¢ pfipravit pro ¢innost na ledé
(obleceni, obuti)

- zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybu na led¢, nebez-
peci brusleni na zamrzl¢ ptirodni vodni ploSiné

- zvlada jizdu vpted se schopnosti reagovat na pohyb
jiného bruslafe zpomalenim, zastavenim nebo zménou

- vhodné a bezpecné obleceni pro pohyb na ledé

- samostatné obuti, obleceni (vzajemnd pomoc)
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét TELESNA VYCHOVA - 2. OBDOBI ro¢nik 4.-5.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
sméru jizdy - chlize v botéch s bruslemi mimo led

- plati v ptipadé€, Ze bylo brusleni zafazeno do temetic-
kého planu konkrétni t¥idy

- vstup na led (s dopomoci)

- uvédomuje si vyznam pohybu v zimni krajiné pro
zdravi

- pripravna cviceni pro osvojeni rovnovahy na bruslich -
chiize, skluz, diepy, jizda na jedné brusli

- jizda vpted — dvou-oporova, jednooporova, bez opory

- zna zékladni pojmy, smluvené znac¢ky, signaly,
zasady pohybu v zimni horské krajiné

- zastaveni — jednostrannym piivratem

LyZovani

- zné zasady pfivolani pomoci

- umi oSetfit drobna poranéni v improvizovanych
podminkach

- zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi dovednostmi,
specifickou vystroji a vyzbroji, terénem

- zékladni informacni a orientacni znacky

- zvlada zakladni dovednosti na bézeckych a

(sjezdovych) lyZzich, které mu umozni bezpecny pohyb

- zésady pohybu v zimni krajiné (ve skupiné, druzstvu),
orientace v piechledné krajiné

v nenaro¢ném terénu

- zasady bezpecnosti pii lyZovani

- (zvlada jizdu na vleku)

- plati v pfipad¢, Ze bylo lyZovani zafazeno do tematického
planu konkrétni tfidy

- vystupy — piidupem, stranou, Sikmo stranou, oboustrannym a
jednostrannym odvratem

- obraty — pieslapovani

- vi, Ze turistika a pohyb v pfirod¢ je vhodna vikendova a
prazdninova ¢innost

- BéZecky vycvik

- odslapovani (na roviné z mirného svahu)

- umi se pfevazn¢ samostatné piipravit na turistickou
akci, naplanovat jednoduchou pochodovou trasu, volit
obleceni

- chlize skluzem, sunem

- jizda odpichem soupaz

- pfejizdéni terénnich nerovnosti (na roviné, mirném svahu)

- umi se vhodné chovat v dopravnich prostfedcich

- zvlada zaklady jizdy na kole a chovani v silni¢nim
provozu jako cyklista i chodec

- brzdéni a zastavovani (jednostrannym a oboustrannym
ptivratem)

- jizda v mirn¢€ az stiedn€ narocném terénu (do 15 km)

- zvlada zakladni pohyb v mirné naroéném terénu
(v rizném obdobi roku) i se zatézi

Sjezdovy vyevik

- dovede se orientovat podle mapy (s pomoci ucitele)

- nezavazné — pouze v piipadé zorganizovani lyzaiského
kurzu — rozsitujici u¢ivo — zavisejici na sn¢hovych,
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét TELESNA VYCHOVA - 2. OBDOBI ro¢nik 4, -5,
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- umi se chovat ohleduplné k ptirodé

personélnich podminkéch a z4jmu zakt

- zvlada zaklady stavby a likvidace tabofisté, dovede
pfipravit jednoduchy pokrm a népoj (s pomoci ucitele)

Turistika a pohyb v prirodé

- poznatky a ¢innosti ptedchozi etapy jsou dale rozvijeny a

- dovede spojit turistiku s dalsi pohybovou a poznava-
ci ¢innosti a zpracovat o akci jednoduchou dokumen-
taci

dopliovany nasledujicim ucivem

- dalsi pojmy spojené s pési a lyzatskou turistikou, s
orientaci v krajiné, pfiprava tabofisté

- plati v ptipad¢, ze byla turistika zafazena do tematic-
kého planu konkrétni tiidy

- zaklady ochrany ptirody

- pfeprava v riznych dopravnich prostfedcich

- osobni lékarnicka

- prvni pomoc

- aplikace znalosti z jinych pfedméth (stopy zvéte, druhy

rostlin, historické déje atd.)

- chuze v terénu do 15 km

- chiize a béh po vyznacené trase i1 podle znacek

- aplikace pohybovych dovednosti s vyuzitim ptirodnich

piekazek a predméta

- jizda na kole — nasedani, sesedani, jizda v pfimém smeéru,

zataceni, odbocCovani, brzdéni, zastaveni

- ptiprava pochodové trasy, zékladni dokumentace o

turistické akci (s pomoci ucitele)
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét TELESNA VYCHOVA - 2. OBDOBI roénik 4.-5.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo prurezova poznamky
temata
- chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a - pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu oSV

zacleniuje pohyb do denniho rezimu

- zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvieni v
souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

- zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moZznosti a schopnosti

- hudebné pohybové ¢innosti - zatocka, stiidani rytmu,
prisunny krok stranou, mazurka

- spontanni ¢innosti a hry

- gymnastika - kolébka, ptevaly, nacvik kotoulu, pieskok
bedny, lezeni po Sikmé plose

- kondi¢ni cviceni - chiize, béh, skok, hod — riizny smér a
intenzita, horni oblouk

- pruprava atletika - skok do dalky

- vybrané naradi - Zebfiny....

- zdokonalovéani her:

- utvrzovani z piedchozich rocnikti

- zavodivé hry

- rizné typy her, rizné soutéze

- sez6Onni ¢innosti, turistika

- uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

- reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

- dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- pravidla

- hra fair play

- hygiena i v prosttedi

- vhodné obleceni, pomucky

OR - radost z pohybu
- uvolnéni, relaxace,
- moje télo, sebepoznani

EV — ochrana Zivotniho
prostiedi
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- vhodné prostiedi

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni t¢la

- drzeni téla v sedu, lehu, typy cviceni z piedchazejicich
ro¢nikil

- zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonc¢eni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

- vyuka plavani

- adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individudlnimi
piedpoklady zakladni plavecké dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

Plavani

- plavecky vycvik probihé od 1. ro¢niku ve formé kurzu
- pojmy: osvojené ¢innosti, nazvy Casti arealu a vybaveni
bazénu, smluvené signdly pro dorozumivani v prostfedi
bazénu, adaptace na vodni prostiedi

- zékladni hygiena pfi plaveckém vycviku- zsady
bezpecnosti piiplavani na volné vod¢, zakladni

zéasady bezpecnosti

- pripravna cviceni na suchu (arytmicka, chronicka,
asymetricka cvicenti)

- pripravna cviceni pro seznameni s vodou, pro orientaci
ve vodé a pod vodou, pro osvojeni plaveckych dovednosti
- splyvéni

- dychani do vody

- pady a skoky do vody z nizkych poloh

- jeden plavecky zpiisob (z vybéru prsa, znak, kraul)

- plavani aseki od 10 do 100 m

- jako rozsifujici mize byt vyuzito ucivo dalsi vzdélavaci
etapy, prizpiisobené urovni a zajmum zaka
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét TELESNA VYCHOVA — ZDRAVOTNI - 1. OBDOBI ro¢nik 1.-3.
A e prifezova poznamky
Ocekavané vystupy ucivo témata

zak: uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla v rtiznych
polohéch a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI
KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

- zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka,
prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro
Zdr. TV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitl pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

- zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

SPECIALNI CVICENI

- zéklady specidlnich cviceni — zakladni cvicebni polohy,
zakladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni pro
samostatné cviceni

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE
CINNOSTI

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV —s
piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

(prvky Zdr.TV jsou vyuzivany v povinne TV; Zdr. TV jako uceleny system je nabizena zakim III. (IL.) zdravotni skupiny v
samostatnych vyucovacich hodindch — viz charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a poznamky k ramcovému

ucebnimu planu)
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét TELESNA VYCHOVA — ZDRAVOTNI - 1. OBDOBI ro¢nik 1.-3.
Ocekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo pl;z:::::a poznamky

- uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla v riznych
polohéch a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI
KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

- zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka,
prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro
Zdr. TV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitl pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

- zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

SPECIALNI CVICENI

- zéklady specidlnich cviceni — zakladni cvicebni polohy,
zakladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni pro
samostatné cviceni

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE
CINNOSTI

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV —s
piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

(prvky Zdr.TV jsou vyuzivany v povinne TV; Zdr. TV jako uceleny system je nabizena zakim III. (IL.) zdravotni skupiny v
samostatnych vyucovacich hodindch — viz charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a poznamky k ramcovému

ucebnimu planu)
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét TELESNA VYCHOVA — ZDRAVOTNI -2. OBDOBI ro¢nik 4, -5,
A e prifezova poznamky
Ocekavané vystupy ucivo témata

- zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poc¢tu opakovani

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI
KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

- zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka,
prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro
Zdr. TV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitl pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

- zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni;
koriguje techniku cvic¢eni podle obrazu v zrcadle,
podle pokynt ucitele

SPECIALNI CVICENI

- zéklady specidlnich cviceni — zakladni cvicebni polohy,
zakladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni pro
samostatné cviceni

- upozorni samostatné na ¢innosti (prosttedi), které
jsou v rozporu s jeho oslabenim

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE
CINNOSTI

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV —s
piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

(prvky Zdr.TV jsou vyuzivany v povinne TV; Zdr. TV jako uceleny system je nabizena zakim III. (IL.) zdravotni skupiny v
samostatnych vyucovacich hodindch — viz charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a poznamky k ramcovému

ucebnimu planu)
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét TELESNA VYCHOVA — ZDRAVOTNI - 2. OBDOBI ro¢nik 4, -5,
Ocekavané vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo pl;z:::::a poznamky

- zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim KOREKCE ZDRAVOTNIiCH OSLABENI{
oslabenim v optimalnim poctu opakovani - zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka,
prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro
Zdr. TV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitl pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

- zvlada zakladni techniku specialnich cvident; SPECIALNI CVICENI
koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, - zéklady specidlnich cviceni — zakladni cvicebni polohy,
podle pokynt ucitele zakladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni pro

samostatné cviceni

- upozorni samostatné na &innosti (prostiedi), které VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE

jsou v rozporu s jeho oslabenim CINNOSTI

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV —s
ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

(prvky Zdr.TV jsou vyuzivany v povinne TV; Zdr. TV jako uceleny system je nabizena zakim III. (IL.) zdravotni skupiny v
samostatnych vyucovacich hodindch — viz charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a poznamky k ramcovému
ucebnimu planu)
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét PRACOVNI CINNOSTI - 1. OBDOBI ro¢nik 1.
e ye prufezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- zaci pracuji s drobnym materidlem, modelovaci hmotou, oSV
papirem a kartonem, textilem aj. OR — nepotladovani
- provad¢ji prace montdzni, demontdzni originality, individuality
- seznamuji se s lidovymi zvyky, tradicemi, femesly - spoluprace 74k

- provadeéji péstitelské prace

- vyrabéni pomicek pro CJ.. M., prvouku EV — ochrana ¥ivotniho

- seznamovani se zakladnimi nastroji a pomtickami, zpiisobem

: T e DT . ; rostredi
pouziti, osvojeni si zakladii bezpecnosti a hygieny prace P

- vyrobky z ptirodnin (jefabiny, Sipky, sisky, mech, zaludy,

kukuftice, kaStany, bukvice aj.)

- prace s papirem (piekladani, stiihani, vystfihovani

jednoduchych tvart), urovani vlastnosti papiru — pruznosti,

tvrdosti, savosti aj.)

- pestitelské prace (oSetfovani pokojovych kvétin, zalévani,

piiprava zahrady na zimu — uhrabovani, okopavani,

prihnojovani)

- vanoc¢ni lidové zvyky a tradice

- vyroba vanocnich pfanicek

- navstévy regionalnich muzei, vystav

- snéhové radovanky (stavba zvitatek, sn¢hulakt, domeck)

- rozliSovani textilu (bavinéné, Inéné, vinéné, hedvabné,

rub a lic)

- hry se stavebnicemi — stavby z kostek

- jarni vystava luc¢nich kvétin, stromt, kefi (vétvicek)

- seti semen pozorovani kli¢eni

- Velikonoce — kraslice (zdobeni)
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét PRACOVNI CINNOSTI - 1. OBDOBI ro¢nik 1.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- péstitelské prace (pfiprava zahrady — okopavani, pleti, EV - vztah k pfirodé¢
uhrabavani pozemku) - ochrana pfirody

- sdzeni kvétin (vyzdoba Skoly a okoli)

- véci kolem nds (material, kdo je vyrobil)

- modely dopravnich znacek

- péstitelské prace

- spolupodileni z&kl na vyzdobé tfid a Skoly

- vyroba pomticek dle potieby na M., Cj., Prv. - priibézné
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét PRACOVNI CINNOSTI - 1. OBDOBI ro¢nik 2.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- bezpecnost, udrzovani poiradku a Cistoty, obsluhovani

a chovani u stolu a v jidelné

- préace s piirodninami

- uhrabovani a okopavani

- uklid okoli Skoly

- péstitelské prace — herbar lista

- vyroba obdlek na drobné didaktické pomtcky

- préce s papirem (mackéni, prekladani, stfihani...)

- polepovani krabicek na pomucky

- drobné darky pro rodice, vanocni ptani, vano¢ni vyzdoba

kalendat — ptiprava ukazky kalendara

- vyuziti stavebnic — montdz, demontaz

- prace s textilem

- prace s modelovaci hmotou

- stavby ze sn¢hu (dle podminek)

- jaro

- kraslice, svéatecni vyzdoba stolu

- vystava kvétin

- herbar kvétin

- sbér Sisek — vyklepavani semen — vysev

- vysev hrachu — pozorovani

- péce o pokojové kvétiny — piesazovani

- prace s odfezky (dfevénymi)

- uprava stolu a stolovani — priib&€zné po cely rok

EV — ochrana pfirody,
hodnotova orientace zaku ve
vztahu k ptirodé

OR — utuZovani a uzivani
Pozitivniho vztahu k praci
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét PRACOVNI CINNOSTI — 1. OBDOBI roénik 3.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- ¢innosti dopliujici uc¢ivo prvouky: dopravni znacky, MKV — viz CJ.

nacrtek skoly a jejiho okoli

- modelovani krajiny — plasticka mapa, kasirovani

- ptiprava pomticek pro M a Cj

- vyrobky z pfirodnin — lisovani, navlékani, lepeni

- prace montazni a demontazni — prace se stavebnicemi

se vztahem k povolani

- vystava fotografii — Borova, rodina

- vhodné doplnuje ucivo z jinych predméti, piiprava

zéakovskych pomticek

- nékteré naméty

- vyroba vano¢nich ozdob

- kombinovani materiala

- vanoc¢ni svicen

- vdno¢éni aranZovani — misy

- prace s drobnym materialem

- naméty dle volby ucitele

- prace a textilem

- velikono¢ni kraslice — zdobeni vyfouknutych vajicek

zvolenou jednodussi technikou

- vyroba prani¢ek ke Dni matek — kombinované techniky,

prace s papirem, textilem — $iti, pfirodnimi materialy apod.

- zdobeni kvétinaci — dekorativni prace

- pfesazovani pokojovych kvétin

- prace na $kolnim pozemku

- vystava kv¢tin — pribézné, popisek, ptiprava nadoby na

kvétiny (sklenicky od keCupu), vyuziti v prvouce
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Vzdélavaci obsah predméti

Piedmét PRACOVNI CINNOSTI - 1. OBDOBI ro¢nik 3.
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- ptiprava pomucek pro jednotlivé pokusy

~ odlitky

- prace na Skolnim pozemku — pleti, zalévani

letadla a jiné naméty

- skladani z papiru, krabicky — kvétiny, zvitata, lodicky,

- vystava vyrobkul

- vystava kvétin, které kvetou — vyhodnoceni

- pribéznd vyzdoba Skoly

Vv. a P¢. tomuto tématu

- pokud bude zvoleno ro¢nikové téma, ptizptisobime vyuku

EV - prace s pfirodninami
- ochrana zdravi

oSV

OR — vztah k praci
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét PRACOVNI CINNOSTI - 1. OBDOBI ro¢nik 1.-3.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo prurezova poznamky
temata
- zvlada zékladni manuélni dovednosti pfi praci s vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a | OSV

jednoduchymi materialy a pomiickami; vytvaii
jednoduchymi postupy rtizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materidli

karton, textil, drat, folie aj.), pracovni pomiicky a nastroje
— funkce a vyuziti, lidové zvyky, tradice, femesla

- pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

OR — nepotlacovani
originality, individuality,
spoluprace zaki, utuzovani a
uzivani, pozitivniho vztahu
k praci

EV — ochrana Zivotniho
prostiedi, vztah k pfirode¢,
hodnotova orientace zaki ve
vztahu k pfirod¢, prace

s ptirodninami, ochrana zdravi

MKV - viz CJ.
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét PRACOVNI CINNOSTI - 2. OBDOBI roénik 4.-5.
RV " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata
- prace s drobnym materidlem oSV

- rizné druhy papiry, lepenky kartony, krabi¢ky od zbozi

- rozmétovani a stithani papiru nebo kartonu, pomucky do

matematiky a ¢eského jazyka

- polepovani kartéonu, pomucky do ptfirodovédy a
vlastivédy

- zhotovovani polepovych papiri (Skrobové aj.)

vvvvvv

- seSivani listl, ptiprava ptehledi uciva a obald na

pomucky a sbirky

- desky na uloZeni materiala z projektt a pro portfolia

- roziezavani papirt a lepenek, ofezdvani okraju papiru

- zhotovovani vyrobki kaSirovanim

- 7&ci se seznami s funkci a uzitim néstroji, naradi a

pomucek: nuzky, lepidla, niz, ofezdvacka, navlhcovace,

dirkovac, sesivacka, Sablony

- bezpecnost prace — prace s ntizkami a nozem, lepidla,

hygienické navyky

- dopliujici informace: z ¢eho se vyrabi papir, kde se u nés

vyrabi, razné druhy papiru, sbér starého papiru, jak dlouho

znaji lidé papir a jiné zajimavosti

- zhotovovani potiebnych vyrobkl z nékterych jinych

materidlti napft. textil, drat, félie, pfirodniny aj. podle

potieby a rozhodnuti ulitele

- prace s modelovaci hmotou

- materialy: modelovaci hlina, modelit, sadra, pilinova kase

dentakryl, kasirovaci hmota

OR — nepotlacovani
originality, individuality,
spoluprace zaki, utuzovani a
uzivani, pozitivniho vztahu
k praci

EV — ochrana Zivotniho
prostiedi, vztah k pfirode¢,
hodnotova orientace zaki ve
vztahu k pfirod¢, prace

s ptirodninami, ochrana zdravi

MKV — viz CJ.
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét PRAKTICKE CINNOSTI - 2. OBDOBI ro¢nik 4, -5,
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- praktické Cinnosti

- modelovani doplnujici vyuku ptirodovédy a vlastivédy

- modelovani ve spojeni s vytvarnou vychovou

- modely téles ve spojeni s vyukou geometrie

- zhotovovani riznych pedméti, jejich barveni a lakovani

- priprava odlitkl ze sadry, odlévani do formy, vySkrabavani

piedkresleného vzoru

- prace v keramické diln€ — podle podminek Skoly vyroba

drobnych predméti z keramiky

- vyuzivani prvki lidového umeéni pfi zdobeni keramickych

nadob

- zaci se seznami s funkci a uzitim nastrojt, naradi a

pomtcek: rizné¢ modelovaci hmoty, $pachtle, modelovaci

ocko, profilovani sablony, rydla, barvy fedéné vodou

- bezpecnost prace — dodrzovani hygienickych navyki pti

praci s modelovaci hmotou a barvami, bezpe¢nost pii praci

s ostrymi predmeéty

- dopliiujici informace — ve spojeni s vytvarnou vychovou

zaci poznavaji vysledky prace vytvarnikti — sochari,

umélecké plastiky a sochy, vyhledavaji dila sochaid v

blizkosti Skoly nebo svého bydlisté

- umélecka a uzitkova keramika v naSem okoli

- konstrukéni ¢innosti — prace se stavebnicemi

- pomucky: konstrukéni stavebnice kovové nebo plastové,

ze kterych se daji stavét modely podle predloh i podle

fantazie zaku, nejlépe mohou-li to byt modely pohyblivé,

vystiihovanky na sestavovani papirovych modeld, naradi
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét PRAKTICKE CINNOSTI - 2. OBDOBI ro¢nik 4, -5,
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

potiebné k montdznim pracim — Sroubovaky, maticové

klice

- praktické ¢innosti

vvvvvv

plastovych nebo konstrukénich stavebnic (podle podminek

tfidy nebo skoly)

- spojovani soucasti podle piedlohy, podle jednoduchého

nacrtu i podle slovniho navodu

- prace podle vlastni piedstavy spojena s provedenim

jednoduchého nacrtu

- spravné nazvy nastroji i soucasti stavebnice

- sestavovani prostorovych modelt z kartonovych vystiiho-

vanek

- bezpecnost: dodrzovani zasad spravného zachazeni s

nac¢inim u montazi

- péstitelské prace podle podminek $koly

- zaci se seznamuji se zakladnimi podminkami pro pésto-

vani rostlin. Pfi praktickych ¢innostech se nauci pfipravovat

pudu pro seti a sadbu, sleduji rtst rostlin, uci se rostliny

okopavat a zalévat. Pfi péci o rostliny se seznamuji s riznym

Seznamuji se s uzitkem péstovanych rostlin. Dal$i ¢innost,

kterou mohou provadét, je péstovani pokojovych rostlin a

pravidelna péce o né€, spojena s pozorovanim rastu i se

z4dznamem pozorovani.

zahradnim nacinim a uci se ho vhodné€ pouzivat pro urcité prace.

- bezpecnost pfi praci s rostlinami: Nebezpeci alergie u

n¢kterych lidi, pozor na jedovaté pokojové rostliny
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét PRAKTICKE CINNOSTI - 2. OBDOBI ro¢nik 4, -5,
s " prifezova poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- dodrzovani hygieny

- nebezpeci trazu, osetfovani drobnych zranéni pii praci

na pozemku

- prace s drobnym materialem

- vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy, na

zaklad¢ své predstavivosti, riizné vyrobky z daného

materialu

- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem

prvky lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini vzhle-

dem k pouzitému materidlu

- udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady

hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pfi

urazu

- konstrukéni ¢innosti - provadi pii praci se stavebnicemi

jednoduchou montaz a demontéz

- pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého

nacrtu

- dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne

prvni pomoc pfi urazu

- pFiprava pokrmi — orientuje se v zakladnim vybaveni

kuchyné

- ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského

chovani
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Vzdélavaci obsah predméti

Piredmét PRACOVNI CINNOSTI - 2. OBDOBI ro¢nik 4, -5,
s " prirezova | poznamky
Diléi vystupy ucivo témata

- udrzuje potadek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzuje

zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc

pii uraze

- k rozvijeni pracovnich dovednosti zakt ptispivaji

znac¢nou mérou technické i pracovni krouzky, jichz se zaci

ucastni dobrovolné, podle svych zajmu a schopnosti
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Vzdélavaci obsah predméti

Predmét PRACOVNI CINNOSTI - 2. OBDOBI ro¢nik 4.-5.
Diléi vystupy v ramci podpiirnych opatieni ucivo prurezova poznamky
temata
- vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani oSV

vyrobky z daného materialu

modeld, prace s ndvodem, piedlohou, jednoduchym
nacrtem

- vyuziva pfi tvofivych Cinnostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

rozvoj fantazie a tvofivosti, tematické vyrobky
(Velikonoce, Vanoce, lidové zvyky)

- voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materidlu

zakladni pomticky, jejich pouziti a prace s nimi

- udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni
pomoc pii drobném poranéni

uklid pracovniho mista a tfidy, hygienické zasady,
bezpecnost prace

OR — nepotlacovani
originality, individuality,
spoluprace zaki, utuzovani a
uzivani, pozitivniho vztahu
k praci

EV — ochrana Zivotniho
prostiedi, vztah k pfirode¢,
hodnotova orientace zaki ve
vztahu k pfirod¢, prace

s ptirodninami, ochrana zdravi

MKV - viz CJ.

Charakteristika SVP - zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Minimalni doporucena uroveil pro Gpravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni — v tabulkové ¢asti vyznaceno barevné.
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